


智能障礙宣導
❖你有聽過這些語詞嗎？

⚫喜憨兒

⚫唐寶寶

⚫唐氏症

⚫智障



❖認識智能障礙（智障）

▪ 智力發展跟同年紀的人比較，出現很明顯遲緩，

在日常生活、學校生活的表現上有嚴重困難。

▪ 使用金錢、閱讀識字、數學計算、日常生活等

需要使用智力思考的行為之障礙。

智能障礙宣導
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❖認識唐氏症（唐寶寶）

▪ 每800名新生兒，就會有1名為唐寶寶。
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❖認識唐氏症（唐寶寶）
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❖認識唐氏症（唐寶寶）
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❖生命泳士~范晉嘉



智能障礙宣導

❖晉嘉有一身的疾病，先天性心臟病、白內障、近

視、弱視、眼球震顫，也曾因運動不足致痛風發

作，無法穿鞋。



范晉嘉，一九九一年、一九九九年及二○○六代表中

華隊得到特殊奧運游泳金牌。
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先天唐氏症范晉嘉挑戰極限
走出不一樣的人生 范
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『榮 譽 榜』

❖ 9歲開始游泳，下水3年仍學不會……

•1991年代表台灣參加國際特殊奧運勇奪游泳項目50公尺自由式金

牌，是國內智障選手在國際拿下的第一面游泳金牌。

•1999年，參加特殊奧運，又摘下400公尺自由式第一面金牌。

•1999年9月，第三屆唐氏症國際游泳錦標賽，50公尺蛙泳金牌。

•2006年，再次參加特殊奧運，再度摘下第一面游泳金牌。



先天唐氏症范晉嘉挑戰極限
走出不一樣的人生



認識智能障礙相關機構：

成立終旨：
喜憨兒基金會是由一群心智障礙者的家長所組成，以心智障
礙者的終生照顧、終生教育為核心。

兩眼距離較寬，大大扁平的鼻子，是唐寶寶的特徵
微笑的嘴型，是家長們的希望
「喜」字取代惜字，走出疼惜陰影，為孩子規劃喜悅與尊嚴
「憨」字取代笨字，親暱稱呼取代責備語氣
「兒」字表示永遠的孩子

http://www.c-are-us.org.tw/


認識庇護商店、庇護工廠：

◆如喜憨兒烘培坊、喜憨兒餐廳、陽光加油站、洗車美容中
心……等。

◆服務想要工作，但工作能力不足，無法在一般競爭性的

就業市場，需要長期給予就業支持之身心障礙者的庇護性

工作場所。



我是一塊寶

智能障礙學生個性善良、純真無邪，表現得溫和自然。常常會不經意地聽到他親切的問候，
或忠心、負責地跟著老師同學到處跑，他的的確確是大家的好幫手呢！



我無拘無束

智能障礙學生的情緒容易受環境影響，也不會依情境適當表達。生氣時，有時會吼叫；害
怕時，有時會大聲哭泣，但情緒來得快，去得也快，一會兒可能又笑聲不斷。



我單純無邪

智能障礙學生的思考具體簡單，不太會用語言適當表達，也很難理解複雜抽象的觀念如
「道德」或「所有權」，因此，他容易模仿別人或被威脅利誘，做了違規的事卻彷如事不
關己。



我的動作總是比別人慢些

智能障礙學生的協調、精細動作及肌力發展較一般人遲緩、不足，他無法和大家一樣，能
夠精準俐落完成需要視動協調的動作或工作。



我容易忘記，需要你的提醒協助

智能障礙學生的短期記憶較長期記憶差，組織及統整能力較不足，常無法記住一長串的
指令，他需要大家經常的提醒。



周遭的事務隨時都會吸引我

部份智能障礙學生可能因腦傷、腦神經生理異常的緣故，導致他知覺障礙或多動、不專
心。他們又因注意廣度較狹窄，容易分心，如周遭有人走動或任何聲響，都會引起他的注
意。



感謝有你

智能障礙學生的學習、責任認知及人際互動等能力相對偏弱，因此，班級分組活動請給他
單純容易、能夠勝任、負擔又不太重的工作，讓他能和大家一起參與學習。



如何協助智能障礙同學

•學習速度較慢，需要多花點時間教導，反覆練習。

•思考簡單具體，較難理解複雜、抽象的觀念。~說話簡單
一點，指令少一點。

•動作比別人慢，較難準確的完成工作，需要較多的時間及
協助。

•記憶力差，無法記住較長的指令，需要提醒。

•容易分心，需要提醒專心。

•人際互動能力不佳，請主動給予協助。







智能障礙宣導答題大賽

•智能障礙最主要的困難是什麼？

答：使用智力思考有困難。



智能障礙宣導答題大賽

•說出一種需要使用智力思考的行為？

答：使用金錢、購物、閱讀、識字、
數學計算、語言溝通、遊戲……。



智能障礙宣導答題大賽

•唐氏症可以稱為什麼？

答：唐寶寶。



智能障礙宣導答題大賽

•輪流說出唐氏症的特微？

答：眼距寬、五官扁平、智力問題、
發展遲緩、視力問題、聽力問題、
先天性心臟病、肌肉張力低……。



智能障礙宣導答題大賽

•影片中的范晉嘉患了何種疾病？

答：唐氏症。



智能障礙宣導答題大賽

•特殊奧運主要的參加對象是誰？

答：身心障礙者。



智能障礙宣導答題大賽

•影片中的范晉嘉參加特殊奧運中的
何種運動項目？

答：游泳。



智能障礙宣導答題大賽

•庇護工廠主要的服務對象是誰？

答：想要工作，但工作能力不佳的
身心障礙者。



智能障礙宣導答題大賽

•說出一種庇護工廠的名稱？

答：喜憨兒烘培餐坊、陽光加油站、
洗車美容中心。



智能障礙宣導答題大賽

•輪流說出智能障礙者的特徵有哪些？

答：笑容滿面、無憂無慮、善良、
純真、單純、情緒易受影響、學習
緩慢、動作慢、記憶力不佳、注意
力不佳……。



智能障礙宣導答題大賽

•說出協助智能障礙者的做法。

•答：
•學習速度慢，需要多費心教導，反覆練習。

•思考簡單具體，較難理解複雜、抽象的觀念。~
說話簡單一點，指令少一點。

•動作比別人慢，較難準確的完成工作，需要較多的
時間及協助。

•記憶力差，無法記住較長的指令，需要提醒。

•容易分心，需要提醒專心。

•人際互動能力不佳，請主動給予協助。




