
基隆市正濱國民小學 111 學年度日課表 
Keelung Jhengbin Elementary School 111 School Year Daily Schedule 

班級 一年一班 Class 101 導師 Homeroom teacher   黃 O 惠老師  

午
別 

節
次 

星期 Day 
領域 Domains 
時間 Time 

一 

Monday 
二 

Tuesday 
三 

Wednesday 

四 

Thursday 

五 
Friday 

上 
 
 
 
 
 
午 

 
07：30 

08：00 
30 晨間整潔活動 Cleaning Time 

 
08：00 

08：30 
30 

教師朝會 

Teacher’s 

Meeting 

兒童朝會 
Children’s 

Meeting 

導師時間 

Tutor Time 

導師時間 

Tutor Time 
導師時間 

Tutor Time 

1 
08：40 

09：20 
40 

本土 
Native Language 

數學 

Math 
國語 

Mandarin 

體育 

PE 
體育 

PE 

2 
09：30 

10：10 
40 

國語 

Mandarin 

國語 

Mandarin 

國語 

Mandarin 
生活 

Life Curriculum 
國語 

Mandarin 

 
10：10 

10：30 
20 課  間  活  動 Recess 

3 
10：30 

11：10 
40 

數學 

Math 
生活 

Life Curriculum 
數學 

Math 
國語 

Mandarin 
健康 

Health 

4 
11：20 

12：00 
40 

彈性(英) 
Alternative 

Curriculum 

生活 
Life Curriculum 

彈性(英) 
Alternative 

Curriculum 

數學 

Math 

彈性(閱) 
Alternative 

Curriculum 

 
12：00 

12：35 
35 午          餐 Lunch Time 

下 
 
 
 
 
午 

 
12：35 

13：15 
40 午  間  靜  息 Nap time 

5 
13：20 

14：00 
40  

生活 
Life Curriculum 

 生活  

6 
14：10 

14：50 
40  

生活 
Life Curriculum 

   

 
14：50 

15：05 
15 整  潔  活  動 Cleaning Time 

7 
15：05 

15：45 
40  

彈性(導) 
Alternative 

Curriculum 
   

 15：45 40 放  學 

學習領域 

Domain 

授課教師 

Subject 

teacher 

學習領域 

Domain 

授課教師 

Subject 

teacher 

學習領域 

Domain 

授課教師 

Subject 

teacher 

本土語  彈性課程(英)  健體領域(健)  

健體領域(體)  生活領域(科)  生活領域(科)  

 


