
基隆市立安樂高級中學國中排球隊 110學年度寒假練習時程通知 
    感謝家長對學校排球隊的支持與愛護，為利於家長規劃及了解學生寒假作息，以下為
本校國中排球隊寒假練習時間表給予參考，如表定時間家裡另有規劃，請於回條告知，以

方便規劃練習事宜，再次感謝。 

#練習時程、時間及地點： 
一、期程：第一階段：111年 1月 21日至 1月 26日。 

          第二階段：111年 2月 7日至 2月 10日。 

二、地點：安樂高中活動中心。 
三、各階段時間如下： 

第一階段 

日期 1/21(五) 1/22(六) 1/24(一) 1/25(二) 1/26(三) 

時間 13時至 17時 8時至 12時 13時至 17時 13時至 17時 13時至 17時 

第二階段 

日期 2/7(一) 2/8(二) 2/9(三) 2/10(四) 

時間 13時至 17時 13時至 17時 13時至 17時 13時至 17時 

四、球隊老師聯絡方式：02-24236600#31或 0931111743王培倫老師。 

                                                                         

回       條 
    請於下表勾稽可練習時間(如無法練習請簡述原因)，並於下方簽名欄簽名後繳

回，謝謝。 

第一階段 

日期 1/21(五) 1/22(六) 1/24(一) 1/25(二) 1/26(三) 

13：00-14：00  (08：00-09：00)    

14：00-15：00  (09：00-10：00)    

15：00-16：00  (10：00-11：00)    

16：00-17：00  (11：00-12：00)    

第二階段 

日期 2/7(一) 2/8(二) 2/9(三) 2/10(四) 

13：00-14：00     

14：00-15：00     

15：00-16：00     

16：00-17：00     

班    級： 

姓    名： 

家長簽名： 


