尚仁國小102學年第一學期期末綜合闖關
一、時間：103年1月14日(二)上午9:45-11:30，9:45 全校集合到指定闖關地點

二、闖關內容：

	
	關名
	地點
	闖關說明
	關主人數
	器材

	第一關
	生命初體驗
	活動中心
	1.藉由本活動讓學生體驗媽媽懷孕的辛苦。

2.請學生將書包背於胸前，並以蹲姿方式繞一圈，遇到障礙物要讓開，完成任務者，即通過此關。
	2
佳純

鳳春
	書包4個

三角錐8個

	第二關
	萬能「單」手
	中走廊
	1.藉由本活動讓學生體驗肢體障礙者在生活上的種種不便。

2.請學生以單手來穿脫外套，完成任務者，即通過此關。
	2
顏綺

念容
	學校外套4件

	第三關
	好話傳心『藝』
	自然科教室
	每一位學生畫一張「好話卡片」。
	崇右2人
	鉛筆、橡皮擦、 卡片

	第四關
	童話與童玩
	六年級教室
	沙包遊戲、唸謠學習(閩南語丟沙包的口訣&客家傳統遊戲－打四仔的口訣)
	2名
(閩語及客語各一)
	沙包

	第五關
	健康促進-我最行！
	音樂教室
	進行一套簡單動作
融入--口腔衛生保健
    - -健康體位

    --視力保健
	2人
思宇

舒媛
	印章

	第六關
	益智電玩
	電腦教室
	1.flash 互動小遊戲剪刀石頭步贏了過關。
2. flash 互動小遊戲，小豬移動小遊戲，操作移動。
	崇右2人
	電腦


三、帶班闖關及拍照科任老師：志峯(主動積極)、至誠(以終為始)、筱荔和祝蓮 (要事第一)、明燕和柏雋 (雙贏思維)、誠達和文馨(知彼解己) 、麗玲(統合綜效)
四、海報、文書製作：承達
五、器具準備：麗玲。
六、播音：柏雋
六、闖關順序(十五分鐘一關，聽廣播換關)
    主動積極：從第一關開始；以終為始從第二關開始；要事第一：從第三關開始；雙贏思維：從第四關開始；知彼解己：從第五關開始；統合綜效：從第六關開始
七、闖關卡全班一張。闖完六關請回活動中心欣賞教學影片。

八、各關卡會請負責志工幫忙解說，謝謝各位志工家長們的相助！
-----------------------------------------------------------------------------------------------------------------------
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班級：

	關卡名稱
	第一關

生命初體驗
	第二關

萬能單手
	第三關

好話
傳心『藝』
	第四關

童話與童玩
	第五關

健康促進-
我最行！
	第六關

健康大富翁
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丟沙包的口訣
１.「一放雞」：拋起兩個沙包，放下一粒沙包。
２.「二放鴨」：拋起一個沙包，放下另一粒沙包，和第一個沙包緊靠一起。
３.「三分開」：拋起沙包，將緊靠的兩個沙包分開。
４.「四相疊」：拋起沙包，將分開的兩個沙包靠緊。
５.「五搭胸」：拋起沙包，並用拋沙包的手拍胸膛。
６.「六拍手」：拋起沙包，雙手互拍。
７.「七圍牆」：拋起沙包，雙手圍在胸前如一道牆。
８.「八摸鼻」：拋起沙包，用拋沙包的手摸鼻子。
９.「九揪耳」：拋起沙包，用拋沙包的手揪另一邊的耳朵。
10.「十拾起」：拋起沙包，拾起桌面上的兩粒沙包。
 

三個沙包的玩法 

〔一飛鴨〕
　　往上丟一粒沙包→放一粒沙包在地上→然後接住往上丟的沙包。 

〔二跑馬〕
　　往上丟一粒沙包→放另一粒沙包在地上，然後接住上拋的沙包。 

〔三分開〕
　　往上丟剩下的那一粒沙包→拍拍地，順便將地上兩粒沙包分開→然後接住上拋的沙包。 

〔四打架〕
　　往上丟剩下的那一粒沙包→拍拍地，順便將地上兩粒沙包相疊→後接住上拋的沙包。 

〔五拍頭〕
　　往上丟剩下那一粒沙包→拍地、拍胸→接住上拋的沙包。 

 〔六拍手〕
　　往上丟剩下那一粒沙包→拍地、拍手→接住上拋的沙包。 

〔七呀七朋友〕
　　往上丟剩下那一粒沙包→拍地、繞手→接住上拋的沙包。 

〔八呀摸鼻頭〕
　　上丟剩下那一粒沙包→拍地、摸鼻→接住上拋的沙包。 

〔九呀摸耳朵〕
　　往上丟剩下那一粒沙包→拍地、摸耳→接住上拋的沙包。 

〔十摸腳趾頭〕
　　往上丟剩下那一粒沙包→拍地、摸腳→後接住上拋的沙包。 

〔十一呀～～全都偷〕
　　往上丟剩下的那一粒沙包→拍地→順便抓起地上的另二粒沙包，再接住上拋的沙包。 

 

最後，把手裡的三粒沙包往上丟，再把手掌
翻過來，用手背接住上拋的沙包，
再拋起手背上的沙包，然後用手掌接住上拋之沙包。
接到幾粒就算幾分。看起來好像有點複雜，
事實上，這一點也不難。
只要你照著這個流程來玩一次 ，你就會發覺，
這是一個很有趣的遊戲哦
客家傳統遊戲－打四仔
傳統童玩遊戲「玩沙包」(沙包用布縫製內裝沙或綠豆、黃豆、紅豆)，客家話稱做「打四仔」或稱「頭放雞」。

客家唸謠曰：「頭放雞（一指），二放鴨（兩指），三開刀（兩手分開），四攏合（兩手合攏），五打拳，六揇胸（抱胸），七旋手（旋轉手腕），八摸鼻，九摸耳，十來扡狗屎（抓狗屎即兩手做抓狀）」。
