
基隆市安樂區安樂國民小學 110學年度第一學期 

一年一班  班級課表 （導師：史希慧 ） 
節次/星期 星期一 星期二 星期三 星期四 星期五 

導師時間 

08:00～08:40 

第一節 
08:45～09:25 

國語 

【同步】 

國語 

【同步】 

國語 

【同步】 

國語 

【同步】 

國語 

【非同步】 

第二節 
09:35～10:15 

數學 

【同步】 

本土語/ 

新住民語 

【同步】 

數學 

【同步】 

數學 

【同步】 

數學 

【同步】 

第三節 
10:30～11:10 

體育 

【同步】 

國語 

【非同步】 

體育 

【同步】 

英詠生活 

【非同步】 

生活 

【同步】 

第四節 
11:20～12:00 

生活 

【非同步】 

駐足蚵港邊

再現蚵珠簾 

【同步】 

生活 

【非同步】 

生活 

【非同步】 

健教 

【同步】 

午休時間 

12:00～13:20 

第五節 
13:30～14:10 

 英詠生活 

【同步】 

   

第六節 
14:20～15:00 

 生活 

【同步】 

   

第七節 
15:15～15:55 

 生活 

【非同步】 

   

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



基隆市安樂區安樂國民小學 110學年度第一學期 

一年二班  班級課表 （導師：鄭廣慈） 
節次/星期 星期一 星期二 星期三 星期四 星期五 

導師時間 

08:00～08:40 

第一節 
08:45～09:25 

彈性-英詠

生活 

【同步】 

國語 

【同步】 

國語 

【同步】 

國語 

【同步】 

國語 

【同步】 

第二節 
09:35～10:15 

國語 

【非同步】 

本土語 

【同步】 

數學 

【同步】 

彈性-英詠

生活 

【非同步】 

國語 

【非同步】 

第三節 
10:30～11:10 

數學 

【同步】 

數學 

【同步】 

生活 

【非同步】 

健康與體

育—體育 

 【同步】 

數學 

【同步】 

第四節 
11:20～12:00 

生活 

【同步】 

生活 

【非同步】 

生活 

【非同步】 

生活 

【同步】 

生活 

【非同步】 

午休時間 

12:00～13:20 

第五節 
13:30～14:10 

 健康與體

育—健康 

 【同步】 

   

第六節 
14:20～15:00 

 健康與體

育—體育 

【非同步】 

   

第七節 
15:15～15:55 

 彈性-駐足

蚵港邊再現

蚵珠簾 

 【同步】 

   

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



基隆市安樂區安樂國民小學 110學年度第一學期 

一年三班  班級課表 （導師：吳穎芳  ） 

節次/星期 星期一 星期二 星期三 星期四 星期五 

導師時間 

08:00～08:40 

第一節 

08:45～09:25 

數學 

【同步】 

數學 

【同步】 

數學 

【同步】 

數學 

【同步】 

國語 

【同步】 

第二節 

09:35～10:15 

英詠生活 

【同步】 

國語 

【同步】 

國語 

【同步】 

體育 

【同步】 

健教 

【同步】 

第三節 

10:30～11:10 

本土語 

【同步】 

體育 

【非同步】 

英詠生活 

【非同步】 

國語 

【同步】 

生活 

【同步】 

第四節 

11:20～12:00 

生活 

【同步】 

國語 

【非同步】 

國語 

【非同步】 

生活 

【非同步】 

生活 

【非同步】 

午休時間 

12:00～13:20 

第五節 

13:30～14:10 

 生活   

【非同步】 

   

第六節 

14:20～15:00 

 生活   

【非同步】 

   

第七節 

15:15～15:55 

 駐足蚵港邊

再現蚵珠簾 

【同步】 

   

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



基隆市安樂區安樂國民小學 110學年度第一學期 

二年一班  班級課表 （導師：李鈺蓉 ） 

9月 1日～9月 3日 
節次/星期 星期一 星期二 星期三 9/1 星期四 9/2 星期五 9/3 

導師時間 

08:00～08:40 

第一節 
08:45～09:25 

  
英詠生活 

【同步】 

數學 

【同步】 

   數學 

【同步】 

第二節 
09:35～10:15 

  

數學 

 【非同

步】 

國語 

【同步】 

國語 

【非同步】 

第三節 
10:30～11:10 

  
國語 

【同步】 

體育 

【非同步】 

生活 

【同步】 

第四節 
11:20～12:00 

  
生活 

【非同步】 

生活 

【非同步】 

英詠生活 

【同步】 

午休時間 

12:00～13:20 

第五節 
13:30～14:10 

     

第六節 
14:20～15:00 

     

第七節 
15:15～15:55 

     

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



基隆市安樂區安樂國民小學 110學年度第一學期 

二年一班  班級課表 （導師：李鈺蓉 ） 

9月 6日～9月 10日 

節次/星期 星期一 9/6 星期二 9/7 星期三 9/8 星期四 9/9 星期五 9/10 

導師時間 

08:00～08:40 

第一節 
08:45～09:25 

健教 

【同步】 

本土語/ 

新住民語 

【同步】 

英詠生活 

【同步】 

數學 

【同步】 

數學 

【同步】 

第二節 
09:35～10:15 

國語 

【同步】 

數學 

【同步】 

數學 

【非同步】 

國語 

【同步】 

國語 

【非同步】 

第三節 
10:30～11:10 

國語 

【非同步】 

國語 

【非同步】 

國語 

【同步】 

體育 

【非同步】 

生活 

【同步】 

第四節 
11:20～12:00 

體育 

【同步】 

生活 

【同步】 

生活 

【非同步】 

生活 

【非同步】 

英詠生活 

【同步】 

午休時間 

12:00～13:20 

第五節 
13:30～14:10 

 

生活 

 【非同

步】 

   

第六節 
14:20～15:00 

 

生活 

 【非同

步】 

   

第七節 
15:15～15:55 

 

駐足蚵港邊

再現蚵珠簾 

【同步】 

   

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



基隆市安樂區安樂國民小學 110學年度第一學期 

二年一班  班級課表 （導師：李鈺蓉 ） 

9月 13日～9月 14日 

節次/星期 星期一 9/13 星期二 9/14 星期三 星期四 星期五 

導師時間 

08:00～08:40 

第一節 
08:45～09:25 

健教 

【非同步】 

本土語/ 

新住民語 

【同步】 

   

第二節 
09:35～10:15 

國語 

【同步】 

數學 

【同步】 
   

第三節 
10:30～11:10 

國語 

【非同步】 

國語 

【非同步】 
   

第四節 
11:20～12:00 

體育 

【同步】 

生活 

【同步】 
   

午休時間 

12:00～13:20 

第五節 
13:30～14:10 

 
生活 

【非同步】 
   

第六節 
14:20～15:00 

 
生活 

【非同步】 
   

第七節 
15:15～15:55 

 

駐足蚵港邊

再現蚵珠簾 

【非同步】 

   

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



基隆市安樂區安樂國民小學 110學年度第一學期 

二年 二 班  班級課表 （導師：黃士娟） 

9月 1日～9月 3日 
節次/星期 星期一 星期二 9/1星期三 9/2星期四 9/3星期五 

導師時間 

08:00～08:40 

第一節 
08:45～09:25 

  體育 

【非同步】 

數學 

【同步】 

數學 

【非同步】 

第二節 
09:35～10:15 

  數學  

【同步】 

國語 

【非同步】 

國語 

【同步】 

第三節 
10:30～11:10 

  國語 

 【同步】 

健教 

【同步】 

英詠生活 

【同步】 

第四節 
11:20～12:00 

    生活 

【非同步】 

  生活 

【同步】 

生活 

【非同步】 

午休時間 

12:00～13:20 

第五節 
13:30～14:10 

     

第六節 
14:20～15:00 

     

第七節 
15:15～15:55 

     

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



基隆市安樂區安樂國民小學 110學年度第一學期 

二年 二 班  班級課表 （導師：黃士娟） 

9月 6日～9月 10日 
節次/星期 9/6星期一 9/7星期二 9/8星期三 9/9星期四 9/10星期五 

導師時間 

08:00～08:40 

第一節 
08:45～09:25 

生活 

【非同步】 

本土語 

【同步】 

體育 

【非同步】 

數學 

【同步】 

數學 

【非同步】 

第二節 
09:35～10:15 

國語 

【同步】 

   數學 

 【同步】 

數學  

【同步】 

國語 

【非同步】 

國語 

【同步】 

第三節 
10:30～11:10 

國語 

【非同步】 

國語 

【非同步】 

國語 

 【同步】 

健教 

【非同步】 

英詠生活 

【同步】 

第四節 
11:20～12:00 

英詠生活 

【同步】 

體育 

【同步】 

  生活 

【非同步】 

  生活 

【同步】 

生活 

【非同步】 

午休時間 

12:00～13:20 

第五節 
13:30～14:10 

 生活 

【同步】 

   

第六節 
14:20～15:00 

 生活 

【非同步】 

   

第七節 
15:15～15:55 

 駐足蚵港邊

再現蚵珠簾 

【非同步】 

   

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



基隆市安樂區安樂國民小學 110學年度第一學期 

二年 二 班  班級課表 （導師：黃士娟） 

9月 13日～9月 14日 

節次/星期 9/13星期一 9/14星期二 星期三 星期四 星期五 

導師時間 

08:00～08:40 

第一節 
08:45～09:25 

生活 

【非同步】 

本土語 

【同步】 

   

第二節 
09:35～10:15 

國語 

【同步】 

   數學 

 【同步】 

   

第三節 
10:30～11:10 

國語 

【非同步】 

國語 

【非同步】 

   

第四節 
11:20～12:00 

英詠生活 

【同步】 

體育 

【同步】 

   

午休時間 

12:00～13:20 

第五節 
13:30～14:10 

 生活 

【同步】 

   

第六節 
14:20～15:00 

 生活 

【非同步】 

   

第七節 
15:15～15:55 

 駐足蚵港邊

再現蚵珠簾 

【同步】 

   

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



基隆市安樂區安樂國民小學 110學年度第一學期 

二年三班  班級課表 （導師： 吳美妍） 

9月 1日～9月 3日 
節次/星期 星期一 星期二 9/1星期三 9/2星期四 9/3星期五 

導師時間 

08:00～08:40 

第一節 
08:45～09:25 

  生活 

【非同步】 

數學 

【同步】 

數學 

【非同步】 

第二節 
09:35～10:15 

  數學 

【同步】 

國語 

【非同步】 

國語 

【非同步】 

第三節 
10:30～11:10 

  國語 

【同步】 

英詠生活 

【同步】 

生活 

【非同步】 

第四節 
11:20～12:00 

  健教 

【非同步】 

體育 

【非同步】 

生活 

【非同步】 

午休時間 

12:00～13:20 

第五節 
13:30～14:10 

  

 

   

第六節 
14:20～15:00 

     

第七節 
15:15～15:55 

     

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



基隆市安樂區安樂國民小學 110學年度第一學期 

二年三班  班級課表 （導師： 吳美妍） 

9月 6日～9月 10日 
節次/星期 9/6星期一 9/7星期二 9/8星期三 9/9星期四 9/10星期五 

導師時間 

08:00～08:40 

第一節 
08:45～09:25 

生活 

【同步】 

體育 

【同步】 

生活 

【非同步】 

數學 

【同步】 

數學 

【非同步】 

第二節 
09:35～10:15 

國語 

【同步】 

數學 

【同步】 

數學 

【同步】 

國語 

【非同步】 

國語 

【非同步】 

第三節 
10:30～11:10 

國語 

【非同步】 

國語 

【同步】 

國語 

【同步】 

英詠生活 

【同步】 

生活 

【非同步】 

第四節 
11:20～12:00 

本土語 

【同步】 

英詠生活 

【同步】 

健教 

【同步】 

體育 

【非同步】 

生活 

【非同步】 

午休時間 

12:00～13:20 

第五節 
13:30～14:10 

 生活 

【同步】 

   

第六節 
14:20～15:00 

 生活 

【非同步】 

   

第七節 
15:15～15:55 

 駐足蚵港邊

再現蚵珠簾 

【非同步】 

   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



基隆市安樂區安樂國民小學 110學年度第一學期 

二年三班  班級課表 （導師： 吳美妍） 

9月 13日～9月 14日 

節次/星期 9/13星期一 9/14星期二 星期三 星期四 星期五 

導師時間 

08:00～08:40 

第一節 
08:45～09:25 

生活 

【同步】 

體育 

【同步】 

   

第二節 
09:35～10:15 

國語 

【同步】 

數學 

【同步】 

   

第三節 
10:30～11:10 

國語 

【非同步】 

國語 

【同步】 

   

第四節 
11:20～12:00 

本土語 

【同步】 

英詠生活 

【同步】 

   

午休時間 

12:00～13:20 

第五節 
13:30～14:10 

 生活 

【同步】 

   

第六節 
14:20～15:00 

 生活 

【非同步】 

   

第七節 
15:15～15:55 

 駐足蚵港邊

再現蚵珠簾 

【同步】 

   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



基隆市安樂區安樂國民小學 110學年度第一學期 

三年一班  班級課表 （導師：李文玲 ） 
節次/星期 星期一 星期二 星期三 星期四 星期五 

導師時間 

08:00～08:40 

第一節 
08:45～09:25 

視覺藝術

【同步】 

英詠生活 

【同步】 

蚵殼港

marker 

【同步】 

國語 

【同步】 

國語 

【同步】 

 

第二節 
09:35～10:15 

視覺藝術 

【同步】 

國語 

【同步】 

國語 

【同步】 

數學 

【同步】 

數學 

【同步】 

第三節 
10:30～11:10 

國語 

【同步】 

數學 

【同步】 

數學 

【同步】 

本土語 

【同步】 

社會 

【同步】 

第四節 
11:20～12:00 

聽覺藝術 

【同步】 

開啟世界的

窗與閱讀做

朋友 

【同步】 

自然 

【同步】 

社會 

【同步】 

英語 

【非同步】 

午休時間 

12:00～13:20 

第五節 
13:30～14:10 

自然 

【同步】 

綜合 

【同步】 

  駐足蚵港邊

再現蚵珠簾 

【同步】 

第六節 
14:20～15:00 

自然 

【同步】 

社會 

【同步】 

  體育 

【同步】 

第七節 
15:15～15:55 

綜合 

【同步】 

體育 

【同步】 

  健教 

【同步】 
 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



基隆市安樂區安樂國民小學 110學年度第一學期 

三年二班  班級課表 （導師：謝嘉雯 ） 
節次/星期 星期一 星期二 星期三 星期四 星期五 

導師時間 

08:00～08:40 

第一節 
08:45～09:25 

駐足蚵港邊

再現蚵珠簾

【同步】 

開啟世界的

窗與閱讀做

朋友【同

步】 

英語    

【同步】 

國語    

【同步】 

國語    

【同步】 

第二節 
09:35～10:15 

本土語  

【同步】 

國語    

【同步】 

國語    

【同步】 

數學    

【同步】 

數學    

【同步】 

第三節 
10:30～11:10 

國語    

【同步】 

數學    

【同步】 

數學    

【同步】 

自然    

【同步】 

英詠生活    

【非同步】 

第四節 
11:20～12:00 

蚵殼港

MARKER  

【同步】 

綜合    

【同步】 

社會 

【同步】 

綜合    

【同步】 

體育    

【同步】 

午休時間 

12:00～13:20 

第五節 
13:30～14:10 

社會 

【同步】 

自然    

【同步】 

  社會 

【同步】 

第六節 
14:20～15:00 

聽覺藝術

【同步】 

自然    

【同步】 

  視覺藝術    

【同步】 

第七節 
15:15～15:55 

體育    

【同步】 

健教    

【同步】 

  視覺藝術    

【同步】 
 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



基隆市安樂區安樂國民小學 110學年度第一學期 

三年三班  班級課表 （導師：施玉玲） 
節次/星期 星期一 星期二 星期三 星期四 星期五 

導師時間 

08:00～08:40 

第一節 
08:45～09:25 

視覺藝術

【同步】 

自然 

【同步】 

社會 

【同步】 

國語 

【同步】 

國語 

【同步】 

第二節 
09:35～10:15 

本土語 

【同步】 

國語 

【同步】 

國語 

【同步】 

數學 

【同步】 

 

數學 

【同步】 

 

第三節 
10:30～11:10 

國語 

【同步】 

數學 

【同步】 

 

數學 

【同步】 

 

社會 

【同步】 

自然 

【同步】 

第四節 
11:20～12:00 

英語 

【同步】 

視覺藝術

【同步】 

蚵殼港

marker 

【同步】 

英詠生活 

【非同步】 

自然 

【同步】 

午休時間 

12:00～13:20 

第五節 
13:30～14:10 

聽覺藝術 

【同步】 

開啟世界的

窗與閱讀做

朋友 

【同步】 

  駐足蚵港邊

再現蚵珠簾 

【同步】 

第六節 
14:20～15:00 

社會 

【同步】 

體育 

【同步】 

  健教 

【同步】 

第七節 
15:15～15:55 

綜合 

【同步】 

綜合 

【同步】 

  體育 

【同步】 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



基隆市安樂區安樂國民小學 110學年度第一學期 

四年 一 班  班級課表 （導師：張曉謹） 

9月 1日～9月 3日 
節次/星期 星期一 星期二 9/1星期三 9/2星期四 9/3星期五 

導師時間 

08:00～08:40 

第一節 
08:45～09:25 

  國語 

【同步】 

國語補救教學 

【同步】 
國語 

【同步】 

第二節 
09:35～10:15 

  健康與體育-

體育 

【同步】 

藝術人文- 

聽覺藝術 

【同步】 

社會 

【同步】 

第三節 
10:30～11:10 

  社會 

【同步】 

數學 

【同步】 

數學 

【同步】 

第四節 
11:20～12:00 

  綜合活動 

【同步】 

英語 

【同步】 

彈性-駐足蚵

港邊再現蚵珠

簾【同步】 

午休時間 

12:00～13:20 

第五節 
13:30～14:10 

    自然與生活科

技【同步】 

第六節 
14:20～15:00 

    自然與生活科

技【同步】 

第七節 
15:15～15:55 

    綜合活動

【同步】 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



基隆市安樂區安樂國民小學 110學年度第一學期 

四年 一 班  班級課表 （導師：張曉謹） 

9月 6日～9月 10日 
節次/星期 9/6星期一 9/7星期二 9/8星期三 9/9星期四 9/10星期五 

導師時間 

08:00～08:40 

第一節 
08:45～09:25 

國語 

【同步】 

國語 

【同步】 

國語 

【同步】 

國語補救教學 

【同步】 
國語 

【同步】 

第二節 
09:35～10:15 

自然與生活科

技【同步】 
數學 

【同步】 

健康與體育-

體育 

【同步】 

藝術人文- 

聽覺藝術 

【同步】 

社會 

【同步】 

第三節 
10:30～11:10 

英語 

【同步】 

彈性-開啟世

界的窗與閱讀

做朋友 

【同步】 

社會 

【同步】 

數學 

【同步】 

數學 

【同步】 

第四節 
11:20～12:00 

本土語 

【同步】 

彈性-蚵港邊

MAKER 

【同步】 

綜合活動 

【同步】 

英語 

【同步】 

彈性-駐足蚵

港邊再現蚵珠

簾【同步】 

午休時間 

12:00～13:20 

第五節 
13:30～14:10 

社會 

【同步】 

健康與體育-

健康 

【同步】 

  自然與生活科

技【同步】 

第六節 
14:20～15:00 

健康與體育-

體育 
【同步】 

藝術人文- 

視覺藝術 

【同步】 

  自然與生活科

技【同步】 

第七節 
15:15～15:55 

綜合活動 

【同步】 

藝術人文- 

視覺藝術 

【同步】 

  綜合活動

【同步】 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



基隆市安樂區安樂國民小學 110學年度第一學期 

四年 一 班  班級課表 （導師：張曉謹） 

9月 13日～9月 14日 
節次/星期 9/13星期一 9/14星期二 星期三 星期四 星期五 

導師時間 

08:00～08:40 

第一節 
08:45～09:25 

國語 

【同步】 

國語 

【同步】 

   

第二節 
09:35～10:15 

自然與生活科

技【同步】 
數學 

【同步】 

   

第三節 
10:30～11:10 

英語 

【同步】 

彈性-開啟世

界的窗與閱讀

做朋友 

【同步】 

   

第四節 
11:20～12:00 

本土語 

【同步】 

彈性-蚵港邊

MAKER 

【同步】 

   

午休時間 

12:00～13:20 

第五節 
13:30～14:10 

社會 

【同步】 

健康與體育-

健康 

【非同步】 

   

第六節 
14:20～15:00 

健康與體育-

體育 
【同步】 

藝術人文- 

視覺藝術 

【同步】 

   

第七節 
15:15～15:55 

綜合活動 

【同步】 

藝術人文- 

視覺藝術 

【同步】 

   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



基隆市安樂區安樂國民小學 110學年度第一學期 

四年 二 班  班級課表 （導師： 賴秀春 ） 
節次/星期 星期一 星期二 星期三 星期四 星期五 

導師時間 

08:00～08:40 

第一節 
08:45～09:25 

國語 

【同步】 

國語 

【同步】 

國語 

【同步】 

自然與生活科

技【同步】 
彈性-駐足蚵

港邊再現蚵珠

簾【同步】 

第二節 
09:35～10:15 

數學 

【同步】 

彈性-開啟世

界的窗與閱讀

做朋友 

【同步】 

數學 

【同步】 

國語補救教學 

【同步】 
藝術人文- 

 聽覺藝術 

【同步】 

第三節 
10:30～11:10 

社會 

【同步】 

自然與生活科

技【同步】 
  英文 

【同步】 

數學 

【同步】 

國語 

【同步】 

第四節 
11:20～12:00 

綜合活動 

【同步】 

自然與生活科

技【同步】 
綜合活動 

【同步】 

  本土語 

【同步】 

社會 

【同步】 

午休時間 

12:00～13:20 

第五節 
13:30～14:10 

  彈性-蚵港

邊 MAKER 
【同步】 

社會 

【同步】 

  綜合活動 

【同步】 

第六節 
14:20～15:00 

  英文 

【同步】 

藝術人文- 

視覺藝術 

【同步】 

  健康與體育-

體育 

【同步】 

第七節 
15:15～15:55  

  健康與體育

-體育 
【同步】 

藝術人文- 

視覺藝術 

【同步】 

  健康與體育-

健康 

【同步】 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



基隆市安樂區安樂國民小學 110學年度第一學期 

四年 三  班  班級課表 （導師： 藍慶遠 ） 
節次/星期 星期一 星期二 星期三 星期四 星期五 

導師時間 

08:00～08:40 

第一節 
08:45～09:25 

國語 

【同步】 

國語 

【同步】 

國語 

【同步】 

藝術人文- 

 聽覺藝術 

【同步】 

綜合活動 

【同步】 

第二節 
09:35～10:15 

數學 

【同步】 

英語 

【同步】 

數學 

【同步】 

彈性-蚵港邊

MAKER 
【同步】 

健康與體育-

體育 

【同步】 

第三節 
10:30～11:10 

自然與生活科

技【同步】 
社會 

【同步】 

  自然與生活

科技【同

步】 

 

數學 

【同步】 

國語 

【同步】 

第四節 
11:20～12:00 

自然與生活科

技【同步】 
社會 

【同步】 

綜合活動 

【同步】 

國語補救教學 

【同步】 

 

社會 

【同步】 

午休時間 

12:00～13:20 

第五節 
13:30～14:10 

本土語 

【同步】  

 

綜合活動 

【同步】 

  英語 

【同步】 

第六節 
14:20～15:00 

  彈性-駐足

蚵港邊再現蚵

珠簾【同

步】 

 

彈性-開啟世

界的窗與閱讀

做朋友 

【同步】 

  藝術人文- 

視覺藝術 

【同步】 

第七節 
15:15～15:55  

  健康與體育

-健康【同

步】 

 

 

健康與體育-

體育 

【同步】 

  藝術人文- 

視覺藝術 

【同步】 

 
 
 
 
 

 

 

 

 

 



基隆市安樂區安樂國民小學 110學年度第一學期 

五年一班  班級課表 （導師：李壯翔 ） 

9月 1日～9月 3日 
節次/星期 星期一 星期二 9/1星期三 9/2星期四 9/3星期五 

導師時間 

08:00～08:40 

第一節 
08:45～09:25 

  
數學 

【同步】 

國語 

【同步】 

國語 

【同步】 

第二節 
09:35～10:15 

  
社會 

【同步】 

數學 

【同步】 

數學 

【同步】 

第三節 
10:30～11:10 

  
體育 

【同步】 

社會 

【同步】 

自然 

【同步】 

第四節 
11:20～12:00 

  
英語 

【同步】 

彈性—開啟

世界的窗與

閱讀做朋友 

【同步】 

綜合 

【非同步】 

午休時間 

12:00～13:20 

第五節 
13:30～14:10 

   
聽覺藝術 

【同步】 

健教 

【同步】 

第六節 
14:20～15:00 

   

駐足蚵港邊

再現蚵珠簾 

【非同步】 

英語 

【同步】 

第七節 
15:15～15:55 

   
資訊 

【同步】 

體育 

【非同步】 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



基隆市安樂區安樂國民小學 110學年度第一學期 

五年一班  班級課表 （導師：李壯翔 ） 

9月 6日～9月 10日 
節次/星期 9/6星期一 9/7星期二 9/8星期三 9/9星期四 9/10星期五 

導師時間 

08:00～08:40 

第一節 
08:45～09:25 

國語 

【同步】 

國語 

【同步】 

數學 

【同步】 

國語 

【同步】 

國語 

【同步】 

第二節 
09:35～10:15 

綜合 

【同步】 

數學 

【同步】 

社會 

【同步】 

數學 

【同步】 

數學 

【同步】 

第三節 
10:30～11:10 

自然 

【同步】 

英語 

【同步】 

體育 

【同步】 

社會 

【同步】 

自然 

【同步】 

第四節 
11:20～12:00 

自然 

【同步】 

本土語 

【同步】 

英語 

【同步】 

彈性—開啟

世界的窗與

閱讀做朋友 

【同步】 

綜合 

【非同步】 

午休時間 

12:00～13:20 

第五節 
13:30～14:10 

視覺藝術 

【同步】 

社會 

【同步】 
 

聽覺藝術 

【同步】 

健教 

【非同步】 

第六節 
14:20～15:00 

視覺藝術 

【同步】 

聽覺藝術 

【同步】 
 

駐足蚵港邊

再現蚵珠簾 

【非同步】 

英語 

【同步】 

第七節 
15:15～15:55 

駐足蚵港邊

再現蚵珠簾 

【同步】 

綜合 

【同步】 
 

資訊 

【同步】 

體育 

【非同步】 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



基隆市安樂區安樂國民小學 110學年度第一學期 

五年一班  班級課表 （導師：李壯翔 ） 

9月 13日～9月 14日 

節次/星期 9/13星期一 9/14星期二 星期三 星期四 星期五 

導師時間 

08:00～08:40 

第一節 
08:45～09:25 

國語 

【同步】 

國語 

【同步】 
   

第二節 
09:35～10:15 

綜合 

【同步】 

數學 

【同步】 
   

第三節 
10:30～11:10 

自然 

【同步】 

英語 

【同步】 
   

第四節 
11:20～12:00 

自然 

【同步】 

本土語 

【同步】 
   

午休時間 

12:00～13:20 

第五節 
13:30～14:10 

視覺藝術 

【同步】 

社會 

【同步】 
   

第六節 
14:20～15:00 

視覺藝術 

【同步】 

聽覺藝術 

【同步】 
   

第七節 
15:15～15:55 

駐足蚵港邊

再現蚵珠簾 

【同步】 

綜合 

【非同步】 
   

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



基隆市安樂區安樂國民小學 110學年度第一學期 

五年二班  班級課表 （導師：彭佳惠 ） 

9月 1日～9月 3日 
節次/星期 星期一 星期二 9/1星期三 9/2星期四 9/3星期五 

導師時間 

08:00～08:40 

第一節 
08:45～09:25 

  
數學 

【同步】 

國語 

【同步】 

國語 

【同步】 

第二節 
09:35～10:15 

  
英語 

【同步】 

數學 

【同步】 

數學 

【同步】 

第三節 
10:30～11:10 

  

開啟世界的

窗與閱讀做

朋友 

【同步】 

聽覺藝術 

【同步】 

資訊 

【同步】 

第四節 
11:20～12:00 

  
社會 

【同步】 

駐足蚵港邊

再現蚵珠簾 

【同步】 

駐足蚵港邊

再現蚵珠簾 

【非同步】 

午休時間 

12:00～13:20 

第五節 
13:30～14:10 

   
英語 

【同步】 

自然 

【同步】 

第六節 
14:20～15:00 

   
社會 

【同步】 

自然 

【同步】 

第七節 
15:15～15:55 

   
體育 

【非同步】 

綜合 

【非同步】 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



基隆市安樂區安樂國民小學 110學年度第一學期 

五年二班  班級課表 （導師：彭佳惠 ） 

9月 6日～9月 10日 
節次/星期 9/6星期一 9/7星期二 9/8星期三 9/9星期四 9/10星期五 

導師時間 

08:00～08:40 

第一節 
08:45～09:25 

國語 

【同步】 

國語 

【同步】 

數學 

【同步】 

國語 

【同步】 

國語 

【同步】 

第二節 
09:35～10:15 

英語 

【同步】 

數學 

【同步】 

英語 

【同步】 

數學 

【同步】 

數學 

【同步】 

第三節 
10:30～11:10 

聽覺藝術 

【同步】 

自然 

【同步】 

開啟世界的

窗與閱讀做

朋友 

【同步】 

聽覺藝術 

【同步】 

資訊 

【非同步】 

第四節 
11:20～12:00 

社會 

【同步】 

本土語 

【同步】 

社會 

【同步】 

駐足蚵港邊

再現蚵珠簾 

【同步】 

駐足蚵港邊

再現蚵珠簾 

【非同步】 

午休時間 

12:00～13:20 

第五節 
13:30～14:10 

體育 

【同步】 

視覺藝術 

【同步】 
 

英語 

【同步】 

自然 

【同步】 

第六節 
14:20～15:00 

綜合 

【同步】 

視覺藝術 

【同步】 
 

社會 

【同步】 

自然 

【同步】 

第七節 
15:15～15:55 

綜合 

【非同步】 

健教 

【同步】 
 

體育 

【非同步】 

綜合 

【非同步】 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



基隆市安樂區安樂國民小學 110學年度第一學期 

五年二班  班級課表 （導師：彭佳惠 ） 

9月 13日～9月 14日 
節次/星期 9/13星期一 9/14星期二 星期三 星期四 星期五 

導師時間 

08:00～08:40 

第一節 
08:45～09:25 

國語 

【同步】 

國語 

【同步】 
   

第二節 
09:35～10:15 

英語 

【同步】 

數學 

【同步】 
   

第三節 
10:30～11:10 

聽覺藝術 

【同步】 

自然 

【同步】 
   

第四節 
11:20～12:00 

社會 

【同步】 

本土語 

【同步】 
   

午休時間 

12:00～13:20 

第五節 
13:30～14:10 

體育 

【同步】 

視覺藝術 

【同步】 
   

第六節 
14:20～15:00 

綜合 

【同步】 

視覺藝術 

【同步】 
   

第七節 
15:15～15:55 

綜合 

【同步】 

健教 

【非同步】 
   

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



基隆市安樂區安樂國民小學 110學年度第一學期 

五年三班  班級課表 （導師：連玟玲 ） 

9月 1日～9月 3日 
節次/星期 星期一 星期二 9/1星期三 9/2星期四 9/3星期五 

導師時間 

08:00～08:40 

第一節 
08:45～09:25 

  
數學 

【同步】 

國語 

【同步】 

國語 

【同步】 

第二節 
09:35～10:15 

  
綜合 

【同步】 

數學 

【同步】 

數學 

【同步】 

第三節 
10:30～11:10 

  
社會 

【同步】 

自然 

【同步】 

視覺藝術 

【同步】 

第四節 
11:20～12:00 

  
健教 

【同步】 

自然 

【同步】 

視覺藝術 

【同步】 

午休時間 

12:00～13:20 

第五節 
13:30～14:10 

   
社會 

【同步】 

聽覺藝術 

【同步】 

第六節 
14:20～15:00 

   
英語 

【同步】 

駐足蚵港邊

再現蚵珠簾 

【同步】 

第七節 
15:15～15:55 

   
體育 

【非同步】 

駐足蚵港邊

再現蚵珠簾 

【非同步】 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



基隆市安樂區安樂國民小學 110學年度第一學期 

五年三班  班級課表 （導師：連玟玲 ） 

9月 6日～9月 10日 
節次/星期 9/6星期一 9/7星期二 9/8星期三 9/9星期四 9/10星期五 

導師時間 

08:00～08:40 

第一節 
08:45～09:25 

國語 

【同步】 

國語 

【同步】 

數學 

【同步】 

國語 

【同步】 

國語 

【同步】 

第二節 
09:35～10:15 

聽覺藝術 

【同步】 

數學 

【同步】 

綜合 

【同步】 

數學 

【同步】 

數學 

【同步】 

第三節 
10:30～11:10 

資訊 

【同步】 

體育 

【同步】 

社會 

【同步】 

自然 

【同步】 

視覺藝術 

【同步】 

第四節 
11:20～12:00 

彈性—開啟

世界的窗與

閱讀做朋友 

【同步】 

本土語 

【同步】 

健教 

【非同步】 

自然 

【同步】 

視覺藝術 

【同步】 

午休時間 

12:00～13:20 

第五節 
13:30～14:10 

英語 

【同步】 

自然 

【同步】 
 

社會 

【同步】 

聽覺藝術 

【同步】 

第六節 
14:20～15:00 

社會 

【同步】 

英語 

【同步】 
 

英語 

【同步】 

駐足蚵港邊

再現蚵珠簾 

【同步】 

第七節 
15:15～15:55 

綜合 

【非同步】 

綜合 

【非同步】 
 

體育 

【非同步】 

駐足蚵港邊

再現蚵珠簾 

【非同步】 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



基隆市安樂區安樂國民小學 110學年度第一學期 

五年三班  班級課表 （導師：連玟玲 ） 

9月 13日～9月 14日 
節次/星期 9/13星期一 9/14星期二 星期三 星期四 星期五 

導師時間 

08:00～08:40 

第一節 
08:45～09:25 

國語 

【同步】 

國語 

【同步】 
   

第二節 
09:35～10:15 

聽覺藝術 

【同步】 

數學 

【同步】 
   

第三節 
10:30～11:10 

資訊 

【同步】 

體育 

【同步】 
   

第四節 
11:20～12:00 

彈性—開啟

世界的窗與

閱讀做朋友 

【同步】 

本土語 

【同步】 
   

午休時間 

12:00～13:20 

第五節 
13:30～14:10 

英語 

【同步】 

自然 

【同步】 
   

第六節 
14:20～15:00 

社會 

【同步】 

英語 

【同步】 
   

第七節 
15:15～15:55 

綜合 

【同步】 

綜合 

【非同步】 
   

 
 
 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



基隆市安樂區安樂國民小學 110學年度第一學期 

六年一班  班級課表 （導師：彭志偉 ） 
節次/星期 星期一 星期二 星期三 星期四 星期五 

導師時間 

08:00～08:40 

第一節 
08:45～09:25 

國語 

【同步】 

國語 

【同步】 

數學 

【同步】 

國語 

【同步】 

國語 

【同步】 

第二節 
09:35～10:15 

體育 

【同步】 

數學 

【同步】 

自然 

【同步】 

數學 

【同步】 

數學 

【同步】 

第三節 
10:30～11:10 

社會 

【同步】 

本土語 

【同步】 

自然 

【同步】 

社會 

【同步】 

聽覺藝術

【同步】 

第四節 
11:20～12:00 

駐足蚵港邊

再現蚵珠簾

【同步】 

英語 

【同步】 

社會 

【同步】 

駐足蚵港邊

再現蚵珠簾

【同步】 

資訊 

【同步】 

午休時間 

12:00～13:20 

第五節 
13:30～14:10 

英語 

【同步】 

聽覺藝術

【同步】 

 英語 

【同步】 

健教 

【同步】 

第六節 
14:20～15:00 

視覺藝術

【同步】 

開啟世界的

窗與閱讀做

朋友 

【同步】 

 體育 

【同步】 

自然 

【同步】 

第七節 
15:15～15:55 

視覺藝術

【同步】 

綜合 

【同步】 

 綜合 

【同步】 

綜合 

【同步】 
 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



基隆市安樂區安樂國民小學 110學年度第一學期 

六年二班  班級課表 （導師：陳吳桐 ） 
節次/星期 星期一 星期二 星期三 星期四 星期五 

導師時間 

08:00～08:40 

第一節 
08:45～09:25 

國語 

【同步】 

自然 

【同步】 

數學 

【同步】 

數學 

【同步】 

自然 

【同步】 

第二節 
09:35～10:15 

數學 

【同步】 

聽覺藝術 

【同步】 

閱讀 

【同步】 

國語 

【同步】 

自然 

【同步】 

第三節 
10:30～11:10 

健教 

【同步】 

本土語 

【同步】 

社會 

【同步】 

資訊 

【同步】 

體育 

【同步】 
 

 
社會 

【同步】 

數學 

【同步】 

英文 

【同步】 

社會 

【同步】 

聽覺藝術

【同步】 

午休時間 

12:00～13:20 

第五節 
13:30～14:10 

駐足蚵港邊 

再現捲豬簾 

【同步】 

體育 

【同步】 

 視覺藝術 

【同步】 

英文 

【同步】 

第六節 
14:20～15:00 

英文 

【同步】 

駐足蚵港邊 

再現捲豬簾 

【同步】 

 視覺藝術 

【同步】 

國語 

【同步】 

第七節 
15:15～15:55 

綜合 

【同步】 

綜合 

【同步】 

 綜合 

【同步】 

國語 

【同步】 
 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



基隆市安樂區安樂國民小學 110學年度第一學期 

彩虹一班 班級課表 （導師：陳玫年、洪念筑） 
 
節次/星

期 

星期一 星期二 星期三 星期四 星期五 

導師時間 

08:00～

08:40 

數學、自

然、英語 

（楊翊誠） 

【同步】 

數學、健康

與體育、生

活管理 

（楊翊誠） 

【同步】 

健康與體

育、生活管

理 

（楊翊誠） 

【同步】 

數學 

（楊翊誠） 

【同步】 

數學、健康

與體育、英

語、生活管

理 

（楊翊誠） 

【同步】 

第一節 

08:45～

09:25 

國語、藝術

人文視覺藝

術、動作機

能 

（楊翊誠） 

【同步】 

國語、藝術

人文聽覺藝

術 

（楊翊誠） 

【同步】 

國語、綜合 

（楊翊誠） 

【同步】 

國語、功能

性動作訓練 

（楊翊誠） 

【同步】 

國語 

（楊翊誠） 

【同步】 

數學、自

然、英語 

（曹惠婷） 

【同步】 

數學、健康

與體育、生

活管理 

（曹惠婷） 

【同步】 

健康與體

育、生活管

理 

（曹惠婷） 

【同步】 

數學 

（曹惠婷） 

【同步】 

數學、健康

與體育、英

語、生活管

理 

（曹惠婷） 

【同步】 

第二節 

09:35～

10:15 

國語、數

學、生活 

(吳庭嫻、林盛

豐) 

【同步】或【非同

步】 

註 1 

國語、數

學、生活 

（吳庭嫻、林盛

豐） 

【同步】或【非同

步】 

註 1 

國語、數

學、生活 

（吳庭嫻、林盛

豐） 

【同步】或【非同

步】 

註 1 

國語、數

學、生活 

（吳庭嫻、林盛

豐） 

【同步】或【非同

步】 

註 1 

國語、數

學、生活 

（吳庭嫻、林盛

豐） 

【同步】或【非同

步】 

註 1 

第三節 

10:30～

11:10 

國語、藝術

人文視覺藝

術 

（單怡臻） 

【同步】或【非同

步】 

註 2 

國語、藝術

人文聽覺藝

術 

（單怡臻） 

【同步】或【非同

步】 

註 2 

國語、功能

性動作訓練 

（單怡臻） 

【同步】或【非同

步】 

註 2 

國語、生活 

（單怡臻） 

【同步】或【非同

步】 

註 2 

國語 

（單怡臻） 

【同步】或【非同

步】 

註 2 

第四節 數學、生活 數學、健康 健康與體 數學 數學、健康



11:20～

12:00 

（單怡臻） 

【同步】 

與體育、生

活管理 

（單怡臻） 

【同步】 

育、生活管

理 

（單怡臻） 

【同步】 

（單怡臻） 

【同步】 

與體育、生

活管理 

（單怡臻） 

【同步】 

午休時間 

12:00～13:20 

第五節 

13:30～

14:10 

國語、藝術

人文視覺藝

術 

（李紹謙） 

【同步】 

國語、藝術

人文聽覺藝

術 

（李紹謙） 

【同步】 

國語、功能

性動作訓練 

（李紹謙） 

【同步】 

國語、生活 

（李紹謙） 

【同步】 

國語 

（李紹謙） 

【同步】 

數學、生活 

（黃瑋倫） 

【同步】 

數學、健康

與體育、生

活管理 

（黃瑋倫） 

【同步】 

健康與體

育、生活管

理 

（黃瑋倫） 

【同步】 

數學 

（黃瑋倫） 

【同步】 

數學、健康

與體育、生

活管理 

（黃瑋倫） 

【同步】 

第六節 

14:20～

15:00 

國語、藝術

人文視覺藝

術 

（黃瑋倫） 

【同步】 

國語、藝術

人文聽覺藝

術 

（黃瑋倫） 

【同步】 

國語、功能

性動作訓練 

（黃瑋倫） 

【同步】 

國語、生活 

（黃瑋倫） 

【同步】 

國語 

（黃瑋倫） 

【同步】 

數學、生活 

（李紹謙） 

【同步】 

數學、健康

與體育、生

活管理 

（李紹謙） 

【同步】 

健康與體

育、生活管

理 

（李紹謙） 

【同步】 

數學 

（李紹謙） 

【同步】 

數學、健康

與體育、生

活管理 

（李紹謙） 

【同步】 

第七節 

15:15～

15:55 

國語、藝術

人文視覺藝

術 

（曹惠婷） 

【同步】 

國語、藝術

人文聽覺藝

術 

（曹惠婷） 

【同步】 

國語、功能

性動作訓練 

（曹惠婷） 

【同步】 

國語、生活 

（曹惠婷） 

【同步】 

國語 

（曹惠婷） 

【同步】 

 
註 1：吳庭嫻、林盛豐為一年級新生，會視其狀況隨時調整同步、非同步混成教學。 

註 2：此堂學生因障礙關係，會視其狀況隨時調整同步、非同步混成教學。 

 



基隆市安樂區安樂國民小學 110學年度第一學期 

彩虹二班 班級課表 （導師：陳映潔、王奕涵） 

排課原則： 

1. 彩虹二班會混合式進行線上教學，因考量集中式特教班學生異質性較大以及受限於認知理解能力，在同步教學的

部分一對一的情況下才能達到有效教學，因此安排每位學生每天在固定在上午時段進行同步教學，該時段會以學

科以及操作性課程為主，每天安排一堂全班性的團課，其餘時間會以非同步教學、指派任務以及線上諮詢的方式

進行。（上午課程：國語、數學、生活管理、綜合、生活） 

2. 另外因 110學年會有新生，課表會再視新生適應情況進行微調。 

 

 

節次/星期 星期一 星期二 星期三 星期四 星期五 

導師時間 

08:00～08:40 

授課教師 陳映潔 王奕涵 陳映潔 王奕涵 陳映潔 王奕涵 陳映潔 王奕涵 陳映潔 王奕涵 

第一節 

08:45～09:25 
李翊誠 

【同步】 

陳芊妤 

【同步】 

李翊誠 

【同步】 

陳芊妤 

【同

步】 

李翊誠 

【同

步】 

陳芊妤 

【同

步】 

李翊誠 

【同

步】 

陳芊妤 

【同步】 

李翊誠 

【同

步】 

陳芊妤 

【同步】 

第二節 

09:35～10:15 
蕭力文 

【同步】 

郭于瑈 

【同步】 

蕭力文 

【同步】 

郭于瑈 

【同

步】 

蕭力文 

【同

步】 

郭于瑈 

【同

步】 

蕭力文 

【同

步】 

郭于瑈 

【同步】 

蕭力文 

【同

步】 

郭于瑈 

【同步】 

第三節 

10:30～11:10 
唐睿甫 

【同步】 

林睿明 

【同步】 

唐睿甫 

【同步】 

林睿明 

【同

步】 

唐睿甫 

【同

步】 

林睿明 

【同

步】 

唐睿甫 

【同

步】 

林睿明 

【同步】 

唐睿甫 

【同

步】 

林睿明 

【同步】 

第四節 

11:20～12:00 
許元瑄 

【同步】 

羅懃慈 

【同步】 

許元瑄 

【同步】 

羅懃慈 

【同

步】 

許元瑄 

【同

步】 

羅懃慈 

【同

步】 

許元瑄 

【同

步】 

羅懃慈 

【同步】 

許元瑄 

【同

步】 

羅懃慈 

【同步】 

午休時間 

12:00～13:20 

第五節 

13:30～14:10 

社會、英語 

【同步】或【非同

步】 

藝術與人文 

(音樂、美勞) 

【同步】或【非同

步】 

 藝術與人文

(音樂)、健

康與體育 

【同步】或【非同

步】 

職業教育 

【同步】或【非同

步】 

第六節 

14:20～15:00 

學生進行非同步教

學、指派任務以及

線 上 諮 詢 時 間 

【非同步】 

學生進行非同步教

學、指派任務以及

線 上 諮 詢 時 間 

【非同步】 

 學生進行非同步教

學、指派任務以及

線 上 諮 詢 時 間 

【非同步】 

學生進行非同步教

學、指派任務以及

線 上 諮 詢 時 間 

【非同步】 
第七節 

15:15～15:55 

 



基隆市安樂區安樂國民小學 110學年度第一學期 

潛能班  班級課表 （導師：教師 1） 

9月 1日～9月 3日 

節次\星期   
星期三 

9/1 

星期四 

9/2 

星期五 

9/3 

導師時間 

08:00~08:40 
  

數學 2 

【同步】 

國語 2 

【同步】 

國語 4 

【同步】 

第一節 

08:40~09:20 
  

國語 4 

【同步】 

數學 2 

【同步】 

數學 2 

【同步】 

第二節 

09:30~10:10 
  

數學 2 

【同步】 

國語 2 

【同步】 

國語 2 

【同步】 

第三節 

10:30~11:10 
  

國語 2 

【同步】 
 

國語 4 

【同步】 

第四節 

11:20~12:00 
     

午休時間 

12:00~13:10 
     

第五節 

13:10~13:50 
     

第六節 

14:00~14:40 
     

第七節 

14:50~15:30 
     

 
 

 

 

 

 



基隆市安樂區安樂國民小學 110學年度第一學期 

潛能班  班級課表 （導師：教師 1） 

9月 6日～9月 10日 

節次\星期 
星期一 

9/6 

星期二 

9/7 

星期三 

9/8 

星期四 

9/9 

星期五 

9/10 

導師時間 

08:00~08:4

0 

數學 2 

【同步】 

國語 2 

【同步】 

數學 2 

【同步】 

國語 2 

【同步】 

國語 4 

【同步】 

第一節 

08:40~09:2

0 

國語 4 

【同步】 

國語 4 

【同步】 

國語 4 

【同步】 

數學 2 

【同步】 

數學 2 

【同步】 

第二節 

09:30~10:1

0 

國語 2 

【同步】 

數學 2 

【同步】 

數學 2 

【同步】 

國語 2 

【同步】 

國語 2 

【同步】 

第三節 

10:30~11:1

0 

國語 2 

【同步】 

國語 2 

【同步】 

國語 2 

【同步】 
 

國語 4 

【同步】 

第四節 

11:20~12:0

0 

     

午休時間 

12:00~13:1

0 

 

功能性 

動作訓練 

【同步】 

   

第五節 

13:10~13:5

0 

     

第六節 

14:00~14:4

0 

     



第七節 

14:50~15:3

0 

     

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



基隆市安樂區安樂國民小學 110學年度第一學期 

潛能班  班級課表 （導師：教師 1） 

9月 13日～9月 14日 

節次\星期 
星期一 

9/13 

星期二 

9/14 
   

導師時間 

08:00~08:4

0 

數學 2 

【同步】 

國語 2 

【同步】 
   

第一節 

08:40~09:2

0 

國語 4 

【同步】 

國語 4 

【同步】 
   

第二節 

09:30~10:1

0 

國語 2 

【同步】 

數學 2 

【同步】 
   

第三節 

10:30~11:1

0 

國語 2 

【同步】 

國語 2 

【同步】 
   

第四節 

11:20~12:0

0 

     

午休時間 

12:00~13:1

0 

 

功能性 

動作訓練 

【非同步】 

   

第五節 

13:10~13:5

0 

     

第六節 

14:00~14:4

0 

     



第七節 

14:50~15:3

0 

     

 



基隆市安樂區安樂國民小學 110學年度第一學期 

潛能班  班級課表 （導師：教師 2） 

9月 1日～9月 3日 

節次\星期   
星期三 

9/1 

星期四 

9/2 

星期五 

9/3 

導師時間 

08:00~08:40 
  

生活管理 1 

【同步】 

國語 1 

【同步】 

數學 1 

【同步】 

第一節 

08:40~09:20 
  

數學 5 

【同步】 

國語 5 

【同步】 

國語 5 

【同步】 

第二節 

09:30~10:10 
  

數學 4 

【同步】 

數學 5 

【同步】 

數學 5 

【同步】 

第三節 

10:30~11:10 
   

數學 4 

【同步】 
 

第四節 

11:20~12:00 
     

午休時間 

12:00~13:10 
   

國語 5 

【同步】 

數學 4 

【同步】 

第五節 

13:10~13:50 
     

第六節 

14:00~14:40 
     

第七節 

14:50~15:30 
     

 

 

 



基隆市安樂區安樂國民小學 110學年度第一學期 

潛能班  班級課表 （導師：教師 2） 

9月 6日～9月 10日 

節次\星期 
星期一 

9/6 

星期二 

9/7 

星期三 

9/8 

星期四 

9/9 

星期五 

9/10 

導師時間 

08:00~08:4

0 

國語 1 

【同步】 

數學 1 

【同步】 

生活管理 1 

【非同步】 

國語 1 

【同步】 

數學 1 

【同步】 

第一節 

08:40~09:2

0 

國語 5 

【同步】 

國語 5 

【同步】 

數學 5 

【同步】 

國語 5 

【同步】 

國語 5 

【同步】 

第二節 

09:30~10:1

0 

數學 4 

【同步】 

數學 5 

【同步】 

數學 4 

【同步】 

數學 5 

【同步】 

數學 5 

【同步】 

第三節 

10:30~11:1

0 

   
數學 4 

【同步】 
 

第四節 

11:20~12:0

0 

     

午休時間 

12:00~13:1

0 

數學 5 

【同步】 

數學 4 

【同步】 
 

國語 5 

【同步】 

數學 4 

【同步】 

第五節 

13:10~13:5

0 

     

第六節 

14:00~14:4

0 

     



第七節 

14:50~15:3

0 

     

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



基隆市安樂區安樂國民小學 110學年度第一學期 

潛能班  班級課表 （導師：教師 2） 

9月 13日～9月 14日 

節次\星期 
星期一 

9/13 

星期二 

9/14 
   

導師時間 

08:00~08:4

0 

國語 1 

【同步】 

數學 1 

【同步】 

   

第一節 

08:40~09:2

0 

國語 5 

【同步】 

國語 5 

【同步】 

   

第二節 

09:30~10:1

0 

數學 4 

【同步】 

數學 5 

【同步】 

   

第三節 

10:30~11:1

0 

  

   

第四節 

11:20~12:0

0 

  

   

午休時間 

12:00~13:1

0 

數學 5 

【同步】 

數學 4 

【同步】 

   

第五節 

13:10~13:5

0 

     

第六節 

14:00~14:4

0 

     



第七節 

14:50~15:3

0 

     

 



基隆市安樂區安樂國民小學 110學年度第一學期 

潛能班  班級課表 （導師：吳品葳） 

9月 1日～9月 3日 

節次\星期   
星期三 

9/1 

星期四 

9/2 

星期五 

9/3 

導師時間 

08:00~08:40 
  

國語 3 

【同步】 

數學 3 

【同步】 

國語 3 

【同步】 

第一節 

08:40~09:20 
   

國語 3 

【同步】 

國語 3 

【同步】 

第二節 

09:30~10:10 
  

國語 3 

【同步】 

數學 3 

【同步】 

數學 3 

【同步】 

第三節 

10:30~11:10 
  

數學 3 

【同步】 
  

第四節 

11:20~12:00 
     

午休時間 

12:00~13:10 
     

第五節 

13:10~13:50 
     

第六節 

14:00~14:40 
     

第七節 

14:50~15:30 
     

 

 

 



基隆市安樂區安樂國民小學 110學年度第一學期 

潛能班  班級課表 （導師：吳品葳） 

9月 6日～9月 10日 

節次\星期 
星期一 

9/6 

星期二 

9/7 

星期三 

9/8 

星期四 

9/9 

星期五 

9/10 

導師時間 

08:00~08:4

0 

社會技巧 

【同步】 
 

國語 3 

【同步】 

數學 3 

【同步】 

國語 3 

【同步】 

第一節 

08:40~09:2

0 

   
國語 3 

【同步】 

國語 3 

【同步】 

第二節 

09:30~10:1

0 

 
國語 3 

【同步】 

國語 3 

【同步】 

數學 3 

【同步】 

數學 3 

【同步】 

第三節 

10:30~11:1

0 

國語 3 

【同步】 

數學 3 

【同步】 

數學 3 

【同步】 
  

第四節 

11:20~12:0

0 

     

午休時間 

12:00~13:1

0 

 
數學 3 

【同步】 
   

第五節 

13:10~13:5

0 

     

第六節 

14:00~14:4

0 

     



第七節 

14:50~15:3

0 

     

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



基隆市安樂區安樂國民小學 110學年度第一學期 

潛能班  班級課表 （導師：吳品葳） 

9月 13日～9月 14日 

節次\星期 
星期一 

9/13 

星期二 

9/14 
   

導師時間 

08:00~08:40 

社會技巧 

【非同

步】 

    

第一節 

08:40~09:20 
     

第二節 

09:30~10:10 
 

國語 3 

【同步】 
   

第三節 

10:30~11:10 

國語 3 

【同步】 

數學 3 

【同步】 
   

第四節 

11:20~12:00 
     

午休時間 

12:00~13:10 
 

數學 3 

【同步】 
   

第五節 

13:10~13:50 
     

第六節 

14:00~14:40 
     

第七節 

14:50~15:30 
     

 
 

 


