
基隆市婦幼福利服務中心 106年兒童夏令營隊招生簡章 
一、活動目的：為強化本市兒童福利服務，利用多元樂趣課程，使兒童從好玩運動到身心健康及人際關係的學習，讓暑假期間

能充實自我，健康快樂的學習成長。並透過暑假期間提倡正當休閒活動，增進團體人際互動技能，以提升兒童

暑期生活品質，特辦理本活動。 

二、主辦單位：基隆市政府（社會處） 

三、活動日期：106年 7月 11日（周二）至 8月 18日（周五） 

四、活動地點：本市婦幼福利服務中心（本市安樂區麥金路 482號） 

五、參加對象：設籍本市升小一~升小六之學童，預計招收 215名。 

六、活動營隊內容： 

七、報名方式與費用： 

    6月 21日(周三)起，每日上午 9時至 12時、下午 2時至 5時(周日及周一不受理)，攜帶兒童戶籍證明資料至本市婦幼福利

服務中心 5樓辦公室報名繳費，每人限幫 3名兒童報名，額滿即止。 

    (低收入戶子女、特殊境遇家庭及兒童領有身心障礙手冊者，憑證明文件得以免費報名最多 2隊，惟缺課達 3次(含)以上者，

明年度冬、夏令營隊將不再給予免費。) 每人每隊報名費用 500元。 

八、注意事項： 

 （一）各營隊招收人數未達 10人以上時，即不予開辦，將另行以電話通知學員憑「繳費收據」辦理退費或轉營隊事宜，退費

部分採取轉帳退費方式，如非臺灣銀行帳戶將負擔 30元轉帳手續費。 

 （二）因報名費悉數繳納市庫，除因重大傷病住院（請檢附醫院證明）外，報名後概不受理退費。 

   (三) 為維護兒童健康及個人衛生，遇參加者有發燒等不適合團體活動之情形時，本中心保有暫停該員參與之權利。 

   (四) 如遇天災等不可抗力因素，比照中、小學上課規定辦理，不另補課。 

九、活動詳細內容：如附表一。 

附表一各營隊活動內容 

 

（一）忍者體驗營隊(低、高年級) 

    對象：設籍本市之升小 1－升小 6 年級學童，共計招收 50名(低、高年級各 25名) 

     地點：本市婦幼福利服務中心七樓第一會議室 

     師資：林驛丞（體適能教練）、許筠芊（肢體律動教練）、杜智傑（國劇武功教練） 

課程表： 

營隊名稱 日期/時間 對象 人數 課程主題 

忍者體驗營隊 

7/11-8/15 

（每周二） 

09:30-11:30 

升 1-升 3 年級 

(低年級) 
25人 

將神祕的忍者元素融合進兒童體適能訓練中，三位不同領域的

專業老師透過遊戲以及競賽的方式提升小朋友們的平衡感、專

注力、協調性，當然還有最基本的體能。而小朋友們在課程中

透過小組間的互動也能學習到團體間的分工及配合，在每次的

活動中安排最基本的武術有氧及體適能訓練，搭配精心設計的

一系列的比賽活動，盡情的讓小朋友們能在遊戲中得到成長，

體驗到有別於以往兒童體能營所體驗到的內容，小朋友玩得開

心，家長也能放心。 

7/11-8/15 

（每周二） 

13:30-15:30 

升 4-升 6 年級 

(高年級) 
25人 

 

（二）書法營隊  [需自備：筆洗(小水袋)、小碟子] 

對象：設籍本市之升小 3－升小 6年級學童，計 25名。 

   地點：本市婦幼福利服務中心六樓第二教室 

      師資：張麗花老師（本市婦女學苑聘用講師） 

 

請 翻 閱 背 面 
 

名稱 
忍者體驗營隊 

(低年級) 

忍者體驗營隊 

(高年級) 
書法營隊 國畫營隊 

樂高營隊 

(低年級) 

樂高營隊 

(高年級) 

球類動動營隊 

(低年級) 

球類動動營隊 

(高年級) 
桌遊營隊 

指導 
師資 

林驛丞 

(小瞇老師) 

林驛丞 

(小瞇老師) 

張麗花 

老師 

張麗花 

老師 

香柏樹 

國際企業社 

香柏樹 

國際企業社 

悅康 

管理工作室 

悅康 

管理工作室 

劉晏蓉 

老師 

日期 

7/11、7/18 
7/25、8/1 
8/8、8/15 
(周二上午) 

7/11、7/18 
7/25、8/1 
8/8、8/15 
(周二下午) 

7/12、7/19 
7/26、8/2 
8/9、8/16 
(周三上午) 

7/12、7/19 
7/26、8/2 
8/9、8/16 
(周三下午) 

7/13、7/20 
7/27、8/3 
8/10、8/17 
(周四上午) 

7/13、7/20 
7/27、8/3 
8/10、8/17 
(周四下午) 

7/14、7/21 
7/28、8/4 
8/11、8/18 
(周五上午) 

7/14、7/21 
7/28、8/4 
8/11、8/18 
(周五下午) 

7/14、7/21 
7/28、8/4 
8/11、8/18 
(周五下午) 

時間 09:30-11:30 13:30-15:30 09:30-11:30 13:30-15:30 09:30-11:30 13:30-15:30 09:30-11:30 13:30-15:30 13:30-15:30 

場數 6場 6場 6場 6場 6場 6場 6場 6場 6場 

人數 25人 25人 25人 20人 18人 18人 30人 30人 24人 

對象 升1-升3年級 升4-升6年級 升3-升6年級 升1-升6年級 升1-升3年級 升4-升6年級 升1-升3年級 升4-升6年級 
低年級(12人) 

高年級(12人) 

合計 215人 



課程表： 

營隊名稱 日期/時間 對象 人數 課程主題 

書法營隊 

7/12-8/16 

（每周三） 

9:30-11:30 

升 3-升 6 年級 25人 以楷書為體，基本筆法示範，臨帖及作品書寫。 

 

（三）國畫營隊 [需自備：筆洗(小水袋)、調色盤、小長流] 

對象：設籍本市之升小 1－升小 6年級學童，計 20名。 

   地點：本市婦幼福利服務中心六樓第二教室 

      師資：張麗花老師（本市婦女學苑聘用講師） 

課程表： 

營隊名稱 日期/時間 對象 人數 課程主題 

國畫營隊 

7/12-8/16 

（每周三） 

13:30-15:30 

升 1-升 6 年級 20人 
從題材、步驟、技法、要點由淺入深進行示範指導，使兒童在

繪畫中體會作品完成的樂趣。 

 

（四）樂高營隊(低、高年級) 

      對象：設籍本市之升小 1－升小 6 年級學童，共計招收 36名(低、高年級各 18名) 

   地點：本市婦幼福利服務中心六樓第二教室 

      師資：棒棒糖老師、胖胖老師（香柏樹國際企業社負責人、小牧羊人創造力空間 樂高創意動力機械課程專業講師逾十年資歷） 

課程表： 

營隊名稱 日期/時間 對象 人數 課程主題 

樂高營隊 

7/13-8/17 

（每周四） 

09:30-11:30 

升 1-升 3 年級 

(低年級) 
18人 

利用樂高積木做為工具，藉由每個兒童的手，做出來的東西，

都會顯示每個人的潛意識，是一個藝術以及人與人之間交流的

媒介，透過分享，練習聯想與表達，透過故事來互相合作統合，

甚至是透過作品來認識自己了解別人，進而使大腦活化。團隊

合作的課程更能促進兒童學習合作及分工；課程設計結合基本

機械原理符合小學課程自然與生活科技領域，期許孩子能在營

隊中獲得成長。 

7/13-8/17 

（每周四） 

13:30-15:30 

升 4-升 6 年級 

(高年級) 
18人 

 

（五）球類動動營隊(低、高年級) 

      對象：設籍本市之升小 1－升小 6 年級學童，共計招收 60名(低、高年級各 30名) 

   地點：本市婦幼福利服務中心七樓第一會議室 

      師資：悅康管理工作室 喬淞璿 執行長、教練 2名 

課程表： 

營隊名稱 日期/時間 對象 人數 課程主題 

球類動動營隊 

7/14-8/18 

（每周五） 

09:30-11:30 

升 1-升 3 年級 

(低年級) 
30人 

靈活變化的球類運動，搭配跳繩的多變性，無形中訓練全身協

調性與反應能力，並在運動中學習到團隊精神，並利用活動提

升兒童協調、反應、敏捷、平衡、專注力及柔軟度等兒童基礎

體適能力，並導入研究精神，提供有效準確的前、後測項目，

使家長瞭解兒童參加前、後體能的變化，使兒童擁有良好健

康，面對日常課業。 

7/14-8/18 

（每周五） 

13:30-15:30 

升 4-升 6 年級 

(高年級) 
30人 

 

（六）桌遊營隊 

      對象：設籍本市之升小 1－升小 6 年級學童，計 24名(低、高年級各 12名) 

   地點：本市婦幼福利服務中心六樓第二教室 

      師資：劉晏蓉  國立體育大學 運動保健系 碩士 / 經國管理暨健康學院 運動健康與休閒系 學士 

                    台灣醫事繼續教育學會 桌遊活動設計與實務應用 研習認證 / 介壽基金會 桌遊講師 

            劉祐蓁  國立海洋大學 生命科學系 

課程表： 

營隊名稱 日期/時間 對象 人數 課程主題 

桌遊營 

7/14-8/18 

（每周五） 

13:30-15:30 

升 1-升 3 年級 

(低年級) 
12人 

桌遊對大部分的人來說並不陌生，但桌遊除了好玩以外，還可

以訓練小孩子的溝通與表達能力，透過不同種類的遊戲，可以

訓練小孩子的邏輯思考、反應能力、專注力等等，甚至借由陣

營遊戲的分組，還可以培養小孩子建立團隊合作的關係，同時

也促進人際關係與溝通技巧，並期許在這科技化的世代，透過

桌遊課程增加人與人之間的互動與情誼。 

升 4-升 6 年級 

(高年級) 
12人 

 


