



（第三梯次）
1.活動時間：104年11月7日、14日、21日(週六) 上午8:50-15:30。
2.活動地點：基隆市文化中心團體教室（請由義一路側門搭電梯至7樓）。
3.參加對象：學生家長或有興趣之民眾。
4.報名方式：請將填妥之報名表，於上班時間週一至週五上午8:00-12:00；下午

  1:30-5:30送至家庭教育中心辦公室(文化中心的中正路側門一樓，週一請由義一路

  側門進入)辦理或傳真2422-6632報名，傳真後請來電2427-1724確認。

  即日起至10月28日（週三）下班前或額滿為止。
5.本計畫共辦理三梯次，請家長及有興趣民眾慎選，僅能擇一梯次報名參加。

· 活動流程表
	日期 / 時間
	單元主題
	內容
	活動帶領人

	11/7週六
上午8:45-9:00
	參與學員辦理報到
	工作人員

	9:00-12:00
	認識「我們」這一家
	1.團體形成、相互認識、彙整團體期待。
2.原生家庭圖：了解原生家庭對我們的影響。
	汪士瑋

	12：00-13：00
	午休時間（由家庭教育中心提供便當）

	13:00-15:30
	家庭裡的表情達意
	1.架構溝通金三角。
2.分組演練。
（結合溝通卡進行操作與討論）
	汪士瑋

	11/14週六
上午8:45-9:00
	參與學員辦理報到
	工作人員

	9:00-12:00
	家庭中的溝通金三角
	1.孩子的發展階段與任務，引發學習動機（結合智能卡進行操作與討論）。
2.辨析家庭中的權力與動力。
	汪士瑋

	12：00-13：00
	午休時間（由家庭教育中心提供便當）

	13:00-15:30
	家庭裡的情緒
	1.溝通的舞蹈（父母、親職的情緒管理）。
2.讓我懂得你（結合正向卡進行操作與討論）。
	汪士瑋

	11/21週六
上午8:45-9:00
	參與學員辦理報到
	工作人員

	9:00-12:00
	打造幸福之家
	1.溝通有撇步—溝通中的表、情、達、意。
2.家庭裡的幸福指北針。
	汪士瑋

	12：00-13：00
	午休時間（由家庭教育中心提供便當）

	13:00-15:30
	正向的親職管教
	1.正向思維三部曲。
2.親職中的正向溝通。
	汪士瑋


· 活動帶領人介紹：     [image: image1.png]



汪士瑋 老師  諮商心理師、國際分析心理學會臺灣發展小組成員。
· 本活動費用全免，採事前報名，名額25名，若報名超過25位以上，將以報名時間之先後順序排列。
· 9點30分以後到達會場，恕無法提供便當。
· 本活動全勤(不遲到、早退，3天皆參與)之家長，將可獲頒全勤學習時數18小時結業證書。
指導單位：教育部    主辦單位：基隆市政府

承辦單位：基隆市家庭教育中心
「親職效能培訓成長團體」
104年度推展家庭教育-親職教育計畫

報名表（第三梯次）
                                                               編號        

	姓    名
	
	性別
	
	出生年
	民國      年

	職    業
	□軍 □公 □教 □工業 □商業 □服務業 □其他(請說明)              

	最高學歷
	□高中(職) □專科 □大學 □研究所 □其他(請說明)                

	家庭屬性
	□一般家庭(□單薪家庭   □雙薪家庭)
□單(失)親家庭(離婚、喪偶)  □隔代教養家庭(祖孫)  □繼親家庭 
□中低收入戶家庭           □原住民家庭         □新移民家庭 
□其他，請說明                       
＊本人或家人(含配偶、子女、父母親)其中一位領有身心障礙者手冊
□是    □否

	子 女 數
	男      人、女       人
	子女年齡
	1.     年次   2.     年次 
3.     年次   4.     年次

	子女就讀學    校
	      國小    年    班 、                     幼兒園        班
      國小    年    班 、                     幼兒園        班
其他（請說明）                                                  



	通 訊 處
	□□□

	聯絡電話
	（家）                            （手機）

	電子信箱
	(字跡請勿潦草)

	訊息來源
	· 海報     □簡章     □廣播    □報紙     □親友介紹    □公文

· 其他(請說明)                                             

	午餐便當
	□葷               □素


· 活動時間：104年11月7日至11月21日(週六) 上午8:50-15:30，帶領人汪士瑋老師。
· 報名方式：請將填妥之報名表，於上班時間週一至週五上午8:00-12:00；下午

  1:30-5:30送至家庭教育中心辦公室(文化中心的中正路側門一樓，週一請由義一路

  側門進入)辦理或傳真2422-6632報名，傳真後請來電2427-1724確認。即日起至10
  月28日（週三）下班前或額滿為止。
· 本活動費用全免，採事前報名，名額25名，若報名超過25位以上，將以報名時間之先後順序排列。
· 9點30分以後到達會場，恕無法提供便當。
· 本計畫共辦理三梯次，請家長及有興趣民眾慎選，僅能擇一梯次報名參加。
· 珍惜資源，報名後或上課當日臨時有事無法參加，請於上班時間撥打2427-1724

  告知家庭教育中心或請假。洽詢專線：2427-1724盧小姐。
＊愛護地球，節能減碳，上課時請自備環保杯、環保筷。





廣  告








