
活動網址：http://kl.familyedu.moe.gov.tw/最新消息項下 
本活動課程內容、流程及時間等，得依實際狀況，由主辦單位彈性酌予調整 

基隆市家庭教育中心辦理 

104 年度親職教育推廣方案－家庭展能教育支持計畫 

課 程 簡 章 

一、目的： 

以家庭教育功能不足之家庭家長、監護人或實際照顧者為教育對象，辦理支持性並

規劃具有吸引力之家教育活動，鼓勵其邁向學習成長，引導參與者了解子女的發

展，增進照顧者的親職能力，提升其家庭功能。 

二、工作策略： 

每據點 5場次課程活動，非封閉式團體，以引導親子積極正向思考，從發現自身家

中優勢為起點，再延伸家庭成員發展與尋求資源以強化家庭功能的知能，激發出家

庭的靭性，以增進面對不同挑戰的應對潛能，促使家庭發揮應有的功能。 

三、參加對象： 

以基隆市育有 0-12 歲子女且親職功能不彰之家長、監護人或實際照顧者為優先對

象，親子共 30位參加。 

四、課程時間及活動內容：  每一據點 5場次       講師：陳德泉老師  

場

次 

課 程 

議 題 
活動內容一 

(以下適用第一、二、四梯次) 
課 程 

議 題 
活動內容二 

(以下適用第三梯次，若石幼兒園) 

1 
瞭解子
女的心
理發展 

親子活動：兒歌與拳法 

繪本賞析與討論：猜猜我有多愛你 

影片欣賞與討論：生日快樂_家庭篇 

DIY 活動：益智童玩 

面對多
元教養
的新思
維（1） 

親子活動：兒歌與拳法 

繪本賞析與討論：猜猜我有多愛你 

影片欣賞與討論：生日快樂_家庭篇 

DIY 活動：紙偶 

2 

提升父
母的 
學校合
作能力 

親子活動：團康遊戲 

繪本賞析與討論：不是我的錯 

影片欣賞與討論：生日快樂_學校篇 

DIY 活動：蛤蜊吊飾 

面對多
元教養
的新思
維（2） 

親子活動：兒歌與拳法 

繪本賞析與討論：巫婆與黑貓 

影片欣賞與討論：生日快樂_個人篇 

DIY 活動：手作皂 

3 

提升父
母的 
親子溝
通能力 

親子活動：單雙向溝通 

繪本賞析與討論：吃六頓晚餐的貓 

影片欣賞與討論：生日快樂_個人篇 

DIY 活動：手作香皂 

面對多
元教養
的新思
維（3） 

親子活動：團康遊戲 

繪本賞析與討論：爸爸的 33 種用處 

DIY 活動：蛤蜊吊飾 

4 

提升父
母的 
教養知
能 

親子活動：體驗遊戲 

親子桌遊：扮家家遊 

影片欣賞與討論：老師你變美了 

DIY 活動：心型巧克力 

培養有

自信負

責任的

孩子(1) 

親子活動：猜心想物 

繪本賞析與討論：因為爹地愛你 

影片欣賞與討論：一輪明月 

DIY 活動：益智童玩 

5 

提升父
母的 
共親職
能力 

親子活動：語文遊戲 

繪本賞析與討論：和爸爸一起讀書 

影片欣賞與討論：變形計之陌路青春 

DIY 活動：親子手工書 

培養有

自信負

責任的

孩子(2) 

親子活動：撲克牌 

親子桌遊：扮家家遊 

繪本賞析與討論：愛在我們家 

DIY 活動：幸福吊飾 



基隆市 104 年度推展家庭教育計畫─「親職教育─展能家庭教育支持活動」 

活動日程表 

梯次 

(據點) 

日期/時間 活動辦理據點﹝地址﹞ 聯絡人 

一 

06/26、07/03、07/10、07/17、07/31 

﹝五﹞ 14：00 ─ 17：00 

基隆市家庭福利服務中心(正義館) 

基隆市中正區中船路 11 號(中船路里民會堂樓上) 

康督導 

2421-3940 

二 

09/04、09/11、09/18、09/25、10/02  

﹝五﹞ 14：00 ─ 17：00 

基隆市婦幼福利服務中心 

基隆市安樂區麥金路 482 號 6 樓(第一教室) 

陳小姐 

2427-1724 

三 

09/16、09/23、09/30、10/07、10/14  

﹝三﹞ 09：30 ─ 12：30 

基隆市私立若石幼兒園 

基隆市信義區信一路 66 號 

鄭佳怡老師

2422-3485 

四 

08/16、08/23、08/30、09/06、09/13 

﹝日﹞14：00 ─ 17：00 

基隆市暖暖聖光堂 

基隆市暖暖區東勢街 28-1 號 

李鎂伶小姐 

2457-3539 

※ 每活動據點辦理連續 5 場課程，每場 3 小時，共 4 梯次(據點)。       ※本專案計畫總洽詢人：2427-1724 陳小姐 

※ 活動對象：以本市親子為主，共 30 名﹝優先對象以育有 0-12 歲以下子女且家庭功能不彰之家長、監督人或實際照顧者﹞。 

※ 免報名費，各主題輕鬆研討，並有親子 DIY 活動及與專家 Q&A，附便當或簡單茶點，每場次請親子準時出席。 


