基隆市安樂國民小學口腔保健比賽計畫
一、依據：(一)98年10月6日基府教體參字第0980095333號函。
(二)學校健康促進計畫。
二、目的：(一)提昇學童體認口腔衛生保健的重要性
          (二)確實執行餐後睡前潔牙活動
         (三)降低學童齲齒罹患率，養成良好的口腔衛生習慣。

三、主辦單位：學務處衛生組

四、實施日期：3年級：103年 4月 25日星期五中午12:40~13:20
              4年級：103年 4月 29日星期二中午12:40~13:20

              5年級：103年 5月  2日星期五中午12:40~13:20

五、參賽對象：3、4、5年級

六、比賽地點：二樓教師會議教室
七、比賽項目：3、4、5年級貝氏刷牙

八、比賽方法：每班推派2名代表參加比賽

九、比賽進行方式：
                  (一)請參賽者吃兩片餅乾並備水20cc

                  (二) 播放潔牙歌

                  (三) 進行潔牙
                  (四) 於參賽者點上牙菌斑顯示劑

                  進行評分

十、評分方式：

    貝氏刷牙

	分項目
	牙刷

檢視

(15%)
	牙刷握法

（15％）
	刷牙手勢

(15％)
	刷牙時

牙刷角度

（15％）
	潔牙後

清潔情形

（40％）

	說明
	刷牙前檢視參賽者的牙刷刷毛是否開岔，達到需更換標準
	正確握法，

拇指前伸。
	1.左右手是否正確交換
2.短距離水平運動
	刷毛輕壓於齒面，略呈45～60度。
	施點牙菌斑顯示劑，判斷口腔清潔情形。


十一、獎勵方式：3、4、5年級 各取前3名

