



（第一梯次）
    推廣教育部發行我和我的孩子手冊及互動光碟教材，協助家有國小階段子女之家長，瞭解子女各發展階段與家長間遇到的問題做一系列的指導。
1.活動時間：103年5月16日、23日、30日(週五) 上午8:50-12:00。
2.活動地點：基隆市文化中心團體教室（請由義一路側門搭電梯至7樓）。
3.參加對象：家有幼稚園至國小階段學生之家長。
4.報名方式：請將填妥之報名表，於上班時間週一至週五上午9:00-12:00；下午

  1:30-5:00送至家庭教育中心辦公室(文化中心的中正路側門一樓，週一請由義一路

  側門進入)辦理或傳真2422-6632報名，傳真後請來電2427-1724確認。
  即日起至5月7日（週三）下班前或額滿為止。            

· 活動流程表
	日期 / 時間
	單元主題
	內容
	活動帶領人

	5/16（週五）

上午8:45-9:00
	參與學員辦理報到
	工作人員

	上午9:00-12:00
	低、中、高
年級的子女
	子女的特質我了解嗎？(低)
如何鼓勵孩子發展自己的興趣？(低)

孩子的喜好與需求，我了解嗎？(中)
如何幫助孩子做抉擇？(高)
我真的可以放心讓孩子飛嗎？(高)
	林立維
老師

	5/23（週五）

上午8:45-9:00
	參與學員辦理報到
	工作人員

	上午9:00-12:00
	低、中、高
年級的子女
	如何培養孩子良好的生活習慣？(低)
如何培養子女的責任感？(中)

如何引導孩子主動幫忙做家務？(中)
與孩子分享生活經驗是重要的嗎？(高)
	林立維
老師

	5/30（週五）

上午8:45-9:00
	參與學員辦理報到
	工作人員

	上午9:00-12:00
	低、中、高
年級的子女
	我的情緒會影響到孩子嗎？(低)
我該如何紓解親職的壓力？(中)

在孩子面前吵架對孩子有不良影響嗎(中) 
如何培養孩子情緒管理的能力？(中)

如何協助子女紓解生活中的壓力？(高)
	林立維
老師


· 活動帶領人介紹：     [image: image1.png]



   林立維 老師
   教育部97年、101年｢家長親職教育多元數位教材研發方案」(我和我的孩子)研究

   專案兼任研究助理、教育部家庭教育專業人員資格、教育部樂齡教育講師資格、

   國立台灣師範大學社會教育學系研究生。
· 本活動費用全免，採事前報名，名額30名，若報名超過30位以上，將以報名時間之先後順序排列。
· 本活動全勤(不遲到、早退，3天皆參與)之家長，將可獲頒全勤學習時數9小時結業證書及教育部發行之我和我的孩子親職教育手冊(含光碟)乙套。
指導單位：教育部
主辦單位：基隆市政府

承辦單位：基隆市家庭教育中心

「我和我的孩子父母成長學習班」
103年度親職教育計畫

報名表（第一梯次）
                                                               編號        

	姓    名
	
	性別
	
	出生年
	民國      年

	職    業
	□軍 □公 □教 □工業 □商業 □服務業 □其他(請說明)              

	最高學歷
	□高中(職) □專科 □大學 □研究所 □其他(請說明)                

	家庭屬性
	□單薪家庭 □雙薪家庭 □單親家庭(離婚、喪偶) □隔代教養家庭(祖孫)
□原住民家庭 □新移民家庭 □其他，請說明                       
＊本人或家人(含配偶、子女、父母親)其中一位領有身心障礙者手冊
□是    □否

	子 女 數
	男      人、女       人
	子女年齡
	1.     年次   2.     年次 
3.     年次   4.     年次

	子女就讀學    校
	      國小    年    班 、       國中    年    班
      國小    年    班 、       國中    年    班
其他（請說明）                                                  



	通 訊 處
	□□□

	聯絡電話
	（家）                            （手機）

	電子信箱
	(字跡請勿潦草)

	訊息來源
	· 海報     □簡章     □廣播    □報紙     □親友介紹    □公文

· 其他(請說明)                                             


· 請將填妥之報名表，於上班時間週一至週五上午9:00-12:00；下午1:30-5:00送至家庭教育中心辦公室(文化中心的中正路側門一樓)辦理或傳真2422-6632報名，傳真後請來電2427-1724確認。報名時間即日起至5月7日（週三）下班前或額滿為止。
· 本活動費用全免，採事前報名，名額30名，若報名超過30位以上，將以報名時間之先後順序排列。
· 珍惜資源，報名後或上課當日臨時有事無法參加，請於上班時間撥打2427-1724

  告知家庭教育中心或請假。洽詢專線：2427-1724盧小姐。
＊愛護地球，節能減碳，上課時請自備環保杯。





廣  告








