





學習  讓我們更相愛

「健康的婚姻」可以透過「學習」獲得

營造幸福婚姻家庭「學習存款」及「行動存款」

鼓勵家庭成員「天天力行，讓愛保鮮」

[image: image3.png]



活動時間：100年10月15日（週六）上午9時至12時。

參加對象：情侶、夫妻或家庭成員皆可報名參加。

活動地點：基隆市文化中心中正路側門1樓至中正公園天鵝洞。

活動方式：

    以情侶、夫妻或家庭成員至少2人1組，由文化中心中正路側門1樓至中正公園天鵝洞進行健走暨闖關活動。健走過程中持愛的存款簿（事前報名之情侶、夫妻或家庭，活動當日報到時發送，以戶為單位計250份）至3個「愛的加油站」完成各站活動，當完成所有加油站闖關活動後，將蓋滿3個戳章之愛的存款簿帶至終點站服務台進行「幸福的約定」宣誓活動後，事前報名之情侶、夫妻或家庭即可兌換紀念品1份（250份，以戶為單位優先發送）；前500位完成闖關及宣誓活動者，贈送卡夾文宣品乙份。
報名方式：請於上班時間週一至週五上午8:30-12:00、下午1:30-5:30至家庭教育

          中心辦公室（文化中心中正路側門1樓）填寫報名表報名或電話2427-1724

          或傳真2422-6632報名（傳真報名者請電話確認）。
活動流程表：
	時間
	工作內容
	地點

	9：00〜9：30
	事前報名之家庭辦理報到
	文化中心中正路側門1樓家庭教育中心辦公室前

	9：00〜12：00
	報到後即開始健走暨闖關活動
	文化中心報到處→信二路婚紗店旁路口→第一關何嘉仁托兒所前廣場→第二關溜冰場旁空地→第三關早起會旁涼亭→天鵝洞終點站服務台


· 愛護地球，節能減碳，請參與民眾自備飲水。
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指導單位：教育部           主辦單位：基隆市政府

承辦單位：基隆市家庭教育中心

【闖關遊戲名稱及內容】

1.「愛的銀行」報到台：事前報名之情侶、夫妻及家庭於報到時間先至本

  站領取「愛的存款簿」、「牽手練習曲」、健行暨闖關「地圖」即可開始
  健走。
  地點：文化中心中正路側門1樓家庭教育中心辦公室前。
2.第一關「愛的圈圈」遊戲站：請夫妻、情侶或家庭成員圍成一圈，每人
  發給1隻短短的吸管，進行傳遞一條橡皮筋活動，全部傳完後即可蓋過
  關章。

  地點：何嘉仁托兒所前廣場。
3.第二關「愛的抱抱」遊戲站：請夫妻、情侶或家庭成員相互擁抱30秒
  即可蓋過關章。

  地點：溜冰場旁空地。
4.第三關「愛的歌曲」遊戲站：請夫妻、情侶或家庭成員共同唱出一首有
  「愛」的歌詞歌曲即可蓋過關章。
  地點：中正公園早起會涼亭。
5.「幸福的約定宣示」服務台（終點站）：請夫妻、情侶或家庭成員完成
  前面3站關卡後，即至本站將「牽手練習曲」書籍裡之「幸福約定」內
  容進行宣誓活動，即完成全部關卡，事前報名之情侶、夫妻或家庭可兌
  換紀念品1份（250份為限，以戶為單位）；前500位完成闖關及宣誓活
  動者贈送卡夾文宣品乙份。
  地點：中正公園早起會涼亭旁廣場。
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