
       基隆市東信國小家庭教育自編課程教學活動設計 

教學主題 我愛我的家 教學年級 三年級 

教學時間 240分(4小時) 相關領域 綜合活動、健康與體育 

設計理念 
透過認識自己與家人的關係，體驗、感受家的感覺，覺察和家人之間互相關

懷的重要，以行動來表達愛家與家人。 

總綱 

核心 

素養 

素養面向 C社會參與 

素養項目 

具備道德實踐的素養，從個人小我到社會公民，循序漸進，養成 

社會責任感及公民意識，主動關注公共議題 並積極參與社會活 

動，關懷自然生態與人類永續發展，而展現知善、樂善與行善的

品德。 

家庭 

教育 

議題 

家庭的組成、發展與變化 

家人關係與互動 

家庭活動與社區參與 

融入 

領域 

核心 

素養 

生活-E-A1 

透過自己與外界的連結，產生自我感知並能對自己有正向的看法，進而愛惜

自己，同時透過對生活事物的探索與探究，體會與感受學習的樂趣，並能主

動發現問題及解決問題，持續學習。 

學習 

重點 

學習表現 
2-I-1以感官和知覺探索生活，覺察事物及環境的特性。 

2-I-2觀察生活中人、事、物的變化，覺知變化的可能因素。 

學習內容 D-I-1自我與他人關係的認識。 

教學 

目標 

1.認識家庭成員。 

2.學習與家人相處和互動。 

3.分擔家事。 

4.規劃休閒生活。 

 


