
基隆市安樂區建德國民小學 彈性課程 教學活動設計 

議題名稱 家庭教育 教學年級 六年級上學期 

教學時間 120分鐘 設計者 本校六年級教師彙編 

單元名稱 小行動救大世界 

教 

學 

目 

標 

學習目標 

1.學習了解各種讓人感動的生命內涵。 

2.學習以多元方式表達出對他人感謝的心意。 

3.能以實際行動創造出精采生命的策略。 

4.能積極落實創造生命感動的行動。 

能力指標 

【藝術與人文】 

1-3-1 探索各種不同的藝術創作方式，表現創作的想像力 

1-3-3 嘗試以藝術創作的技法、形式，表現個人的想法和情感 

教材來源 □自編□修改自:  

參考資料 無 

教 學 活 動 流 程 
時間 
分配 

教學 
資源 

教學評量 

一、意外的人生 

 (一)教學說明： 

      引導學童藉由分享與表演活動，探討各項服務業與生活

的關係，培養感恩知報的情懷，鼓勵學童藉由各種方法表達

感謝之意，給予他們支持與鼓勵。 

    1.引導學童了解「天有不測風雨，人有旦夕禍福」的道

理， 

      鼓勵學童加強個人的應變能力，明白懂得應變，可化危 

      機為轉機；而且即使發生意外，也可因處理得當而減輕 

      傷害，以面對未來的挑戰。 

    2.教導學童演唱〈感謝有你〉，鼓勵學童以此歌曲向他人

表 

      達感謝之意，培養學童感恩圖報的情懷。 

    3.引導學童以繪畫的方式表達對生命中的貴人的感謝之 

      意，並藉由作品賞析與心得分享活動，鼓勵學童效法這 

      些生命中的貴人的精神，以認真、進取的態度經營人

生， 

      創造出美麗人生。 

    4.引導學童了解，雖然社會因分工得宜而茁壯、美好，但 

      生命操之在己，個人應培養應變能力，以面對人生的種 

     種挑戰，並在挑戰中成長、茁壯；並鼓勵學童以積極、

認 

     真、樂觀的態度面對生活，營造出美好人生。 

二、完成學習單 
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高層次紙

筆測驗 

 

學習單請附於次頁 

 



六上家庭教育學習單 

 

 

 

在世界的不同角落裡，時時都有不同的災難發生，身為小學生的

你們，會用什麼方法幫助這些苦難的人們呢？請寫出來，並且要盡自

己的能力去實踐喔！ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

評 量 項 目 
學生自
評 

家長複
評 

教師評
量 

1.我會寫出四種以上的行善方

式。 

   

2.我會樂意去行善。    

 

「燦爛人生」學

習單 小行動救大世界 
六 年 班 姓 名 

做好事，只要有心，永遠不算遲，更不分大小豐厚，

只在能掌握契機，及時行善，人人都是愛心家！ 



基隆市安樂區建德國民小學 彈性課程 教學活動設計 

議題名稱 家庭教育 教學年級 六年級下學期 

教學時間 120分鐘 設計者 本校六年級教師彙編 

單元名稱 未來時光機 

教 
學 
目 
標 

學習目標 

1.學習了解各種讓人感動的生命內涵。 

2.學習以多元方式表達出對他人感謝的心意。 

3.能以實際行動創造出精采生命的策略。 

4.能積極落實創造生命感動的行動。 

能力指標 
【藝術與人文】 

1-3-1 探索各種不同的藝術創作方式，表現創作的想像力 

1-3-3 嘗試以藝術創作的技法、形式，表現個人的想法和情感 

教材來源 □自編□修改自:  

參考資料 無 

教 學 活 動 流 程 
時間 
分配 

教學 
資源 

教學評量 

一、未來時光機 

 (一)教學說明： 

      引導學童了解積極樂觀的人生觀、良好的人際關係是幫 

      助個人擁有健康、快樂生活的要素。 

(一)進行「未來時光機」學習單，請學童想像自己升上國中 

及出社會後的情景，學習規畫人生。 

(二)引導學童藉由回憶生命的發展與軌跡，體會生命中美好

的 

事物，並配合「未來時光機」學習單進行分享對未來的

期許的活動，進而鼓勵學童實踐讓生命更美好的活動，

藉以了解創造美麗人的做法。 

(三)引導學童探尋自己對於人生的願望與期待，深入思考各

種 

可能面對的人生挑戰及對自己的影響，鼓勵學童以積極

認真的態度面對人生，創造出屬於自己的絢麗人生。 

(四)引導學童探究面對人生挑戰的策略與行動，並實際實踐

一 

星期，並透過心得分享活動，培養學童珍愛生命、感恩

惜福、積極樂觀的人生觀。 

(五)引導學童了解以積極樂觀的態度經營生活與人際關係，

是 

幫助自己活得快樂、活得有意義的要訣，鼓勵學童以積

極樂觀的態度經營生活，創造出美麗絢爛的人生。 

二、上台分享自己的未來規畫。 
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學習單請附於次頁 

 

 



六下家庭教育學習單 

 

 

 

 

哆啦 A 夢送了你一部時光機，如果你可以搭乘這部時光機前往未

來，你會看到怎樣的自己？ 

＊國中的我 

我學會了： 
 
 
 

我最會做的事： 
 
 
 
 
我最喜歡做的事： 
 
 
 
 
可能會影響我的人和事（先寫出人名或稱呼，再寫他對你的影響）： 
 
 
 
 
 
我的形貌（請畫出）：           我的願望： 
 

「燦爛人生」學

習單 未來時光機 
六 年 班 姓 名 



六下家庭教育學習單 

＊出社會後的我 

1.認真工作的我： 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

2.工作之外的我： 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

評 量 項 目 學生自評 家長複評 教師評量 

1.我會完成國中時的我之資料。    

2.我會完成出社會的我之資料。    

3.我會完成工作之外的我之資料。    

 

我最親愛的親人可能是： 

 

 

我的家庭生活情景： 

 

 

 

我和家人會住在……（可就家的設施及住家環境加以描述）： 

 

 

我對生活的感想： 
 

我的職業： 

選擇這項工作的原因： 

 

我的職位： 

從事這項工作的成就感： 

 

認真工作的我的形象（請

畫出）： 


