
基隆市安樂區建德國民小學 彈性課程 教學活動設計 

議題名稱 家庭教育 教學年級 五年級上學期 

教學時間 120分鐘 設計者 本校五年級教師彙編 

單元名稱 甜蜜家庭 

教 
學 
目 
標 

學習目標 

1.能和家人做朋友，互相分享、關愛。 

2.了解良好的家庭溝通方式。 

3.學習關懷家人的具體作法。 

能力指標 
【家政教育】 

4-3-3 運用溝通技巧與家人分享彼此的想法與感受 

教材來源 □自編□修改自:  

參考資料 無 

教 學 活 動 流 程 
時間 
分配 

教學 
資源 

教學評量 

一、我的家庭 

 (一)歌詞改編： 

    教師將兒童分組，依小組組數發下「甜蜜的家庭」歌詞，  

    讓兒童分組將畫底線處改編歌詞。 

 

我的家庭真可愛，整潔美滿又安康， 

  姐妹兄弟很和氣，父母都慈祥。 

  雖然沒有好花園，春蘭秋桂常飄香， 

  雖然沒有大廳堂，冬天溫暖夏天涼。 

  可愛的家庭呀！我不能離開你，你的恩惠比天長。 

 (二)教師請兒童分組演唱改編後的歌詞。 

 (三)教師說明，家人是和自己關係最親密的人，和諧的家庭 

     關係對個人的成長和身心健康有很大的影響。 

 (四)請兒童自由發表與平時與家人互動的情形，例如：常和

父母聊天、假日全家一起出去玩、和兄弟姊妹一起討論功

課或遊戲等。 

    教師宜鼓勵兒童事實表達對家人的關愛，和家人成為彼此

談心的好朋友。 

 (五)教師歸納︰家人就像自己的好朋友，彼此照顧、互相關

懷，擁有親密的情誼。 

二、家人擔心的事 

(一)教師將兒童分組，讓每位兒童寫出「自己最令家人擔心

的 

    事」 及「家人最令自己擔心的事」。例如：成績、生活
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    慣、家庭經濟、 家人感情等問題。 

(二)每位兒童將自己寫好的問題在小組中提出報告。 

(三)先討論「自己最令家人擔心的事」，再討論「家人最令自 

    己擔心的事」，小組成員可以提出建言，分享彼此的看

法。 

 (四)兒童可以選擇自己認為較好的方法，嘗試做做看。 

三、教師歸納︰ 

(一)對自己常令家人的擔心的事，要盡量想出改善的方法，

並 

付諸行動。 

 (二)對家人令自己擔心的事，要表達出來讓家人知道，可以

寫 

     信、錄錄音帶或透過其他家人轉達等方式。 

 (三)自己應常懷感恩的心去面對家人，常存包容的心去對待

家 

     人。 

四、完成學習單。 
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學習單請附於次頁 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



五上家庭教育學習單 

 

 

基隆市建德國小五年______班    座號：__________      姓名：__________   

   聰明的小朋友，請你把甜蜜家庭修改成你想對家裡表達的歌詞， 

並且畫上美麗的圖案喔！ 

 

 

 

 

 

    

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



基隆市安樂區建德國民小學 彈性課程 教學活動設計 

議題名稱 家庭教育 教學年級 五年級下學期 

教學時間 120分鐘 設計者 本校五年級教師彙編 

單元名稱 溝通高手 

教 
學 
目 
標 

學習目標 

1.能和家人做朋友，互相分享、關愛。 

2.了解良好的家庭溝通方式。 

3.學習關懷家人的具體作法。 

能力指標 
【家政教育】 

4-3-3 運用溝通技巧與家人分享彼此的想法與感受 

教材來源 □自編□修改自:  

參考資料 無 

教 學 活 動 流 程 
時間 
分配 

教學 
資源 

教學評量 

一、愛家行動--爸媽我愛您 

 (一)讓全班學生圍成圈圈。 

 (二)全班齊唱之前學過的歌曲「甜蜜的家庭」，並同時傳送小 

     皮球。 

 (三)教師說停時，拿到小皮球的兒童，要被當做是爸爸或媽 

媽，此時左右兩旁的兒童要做體貼或服務爸爸媽媽的動

作，例如︰幫他搥背等。以此續玩幾次。 

二、「我愛你」大調查 

 (一)教師調查班上兒童︰ 

    1.誰常會對家人說「我愛你」？ 

    2.誰常會擁抱家人？ 

    3.除了說「我愛你」和擁抱家人，還有行動什麼表示愛家 

      人？ 

    4.家人之間難免有意見不合的時候，應該怎麼做呢？ 

    5.當家人生氣時，你心中的感受是什麼？ 

 (二)情境模擬︰教師說明情境，讓兒童分組討論溝通的方

式。 

    1.媽媽買給我的衣服我不喜歡穿。 

    2.我不小心弄壞弟弟新買的機器人。 

    3.姐姐沒經過我的同意就騎我的腳踏車。 

    4.教師請兒童發表每一組的作法，最後票選出最佳的一組 

      為「溝通高手」。 

    5.教師提醒兒童，除了表達之外，「傾聽」也是一種很重

要 

      的溝通技巧，因為我們能因此知道家人的想法和需要。 
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 (三)教師說明溝通的技巧： 

    1.把握適當時機。 

    2.言詞要清楚、合理、具體。 

    3.委婉表達自己的感受。 

    4.表達意見時，對事不對人。 

    5.學會傾聽。 

    6.尊重對方的感受。 

 (四)教師歸納︰ 

    1.傾聽家人的談話，聽懂他們談話內容的重點及他們的感 

      受。 

    2.表達自己的感覺和想法。 

    3.將家人的意見及解決方法作為參考，並向家人說明自己 

      預備的作法。 

    4.有效的溝通可以增進彼此的感情，減少親子間的衝突。 

三、完成學習單 
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五下家庭教育學習單 

 

基隆市建德國小五年______班    座號：__________      姓名：__________   

   聰明的小朋友，請你把最想和家人溝通的話寫出來。 

 

 

 

 

 

    

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


