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四、教學簡案： 

單元八   

單元名稱 猜一猜，我會怎麼做？ 適用年級 高年級 

設計者 鍾宜利 時間/節數 60 分鐘 

建議融入的【學

習領域】及對應

能力指標 

【綜合學習領域】 

2-3-3 規劃改善自己的生活所需要的策略與行動。 

【健康與體育學習領域】 

6-4-2 學習有效的溝通技巧與理性的情緒表達，認識壓力。 

【性別平等教育】※最新修訂 

2-3-4 認識處理情緒的方法，採取合宜的表達方式。 

學習目標  （1）認識自我辯論的方法，能知道用冷靜分析的方法來控制衝動、非

理性的想法。 

（2）能學習如何判斷問題，考慮各種可能性並找出最佳的解決之道。

指導要點 

 

1. 先備課程：學生必須上過「SOS」的單元，認識求助資源，並都了解

維護人身安全為首要之後，才能進入本單元的討論。本單元較著重

在控制衝動的技巧，而非求救的管道與技巧，主要是要協助學生在

家庭衝突中不因一時激動而讓引發更大的的混亂與更多問題。 

2. 活動一【爆炸頭 VS 冷靜頭】的討論中，可能會出現學生執意跟隨衝

動想法而行事的言語，教師需要訓練學生思考必須承擔不良後果的

嚴重性，即使有學生挑戰或表現滿不在乎，也必須使其明白衝動行

為造成他人的傷害與不良後果。傷害他人是不公平也是不道德的，

以導正「只要我喜歡，有什麼不可以」的錯誤觀念(只要傷害到人，

就不可以，是犯法的)。 

3. 教師需提醒學生，解決衝突或當場評判誰對誰錯，這並非孩子的角

色。被捲進衝突可能造成更難解決或傷害更大的局面。 

活動時間 教學策略 教學資源 

（教具） 

評量重點

一、引起動機（20 分） 

活動一：現在哪裡有問題？(20 分)

1. 漫畫導讀—爸爸打媽媽 

教師播放漫畫投影片，結束後提問。

2. 教師提出問題，鼓勵學生參與討

論。 

 

藉由漫畫劇情引出家庭

中衝突暴力的情景，並

指導學生發現思考的越

清楚就越能有正確的判

斷能力，轉換想法可以

 

 

附件一： 

漫畫~爸爸打

媽媽 

(節錄自內政

 

 

 

能了解如何

思考問題解

決方法，能
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 123

3. 教師教導學生有效解決問題的三

個正確步驟，讓學生明白該如何

思考問題。 

 

 

 

二、發展活動 (35 分) 

活動二：爆炸頭 vs. 冷靜頭 (20 分)

1. 說明爆炸頭是代表「非理性、衝

動的想法」，冷靜頭是代表「理

性、能解決問題的想法」，請學生

定義漫畫中的誰是爆炸頭。 

2. 打上投影片「爆炸頭與冷靜頭的

對話」(附件二)，徵求兩名學生，

一人唸爆炸頭，一人唸出冷靜頭

的對白。 

3. 詢問台下學生對於兩位同學的對

話有什麼想法。教師可提問引導

學生發表對衝動與冷靜的看法。

4. 教師再徵選另兩名學生，分別扮

演同一人的兩種想法：爆炸頭 VS

冷靜頭(非理性 VS 理性)。教師提

供一衝突想法，打上「怎麼做才

好呢」投影片(參照附件三)，並

且請這兩名學生開始辯論 (此次

沒有預設的腳本，教師需要協助

兩人的對話，或請台下同學一起

參與) 

 

 

活動三：避免衝突再上升 (15 分) 

1. 延續「爸爸打媽媽」漫畫的討論，

教師提問，引導學生指出漫畫中

的小孩想要保護媽媽，但因貿然

介入，達不到目的反而激怒了爸

爸。。 

2. 是非題討論 

教師打出投影片「小孩的做法」

改變行為。 

教導學生碰到問題時，

不應被情緒主宰行為，

而是探究問題或引發衝

突的主因，評估該如何

解決，才不至於陷在問

題中。 

 

 

 

 

 

教師在討論過程中，需

不斷提醒學生，當衝動

非理性想法不斷盤據腦

中時，人的行為便趨向

衝動非理性，因此也容

易搞砸事情或鑄下大

錯。 

需要訓練學生思考必須

承擔不良後果的嚴重

性，即使有學生挑戰或

表現滿不在乎，也必須

使其明白衝動行為造成

他人的傷害與不良後

果。傷害他人是不公平

也不道德的。 

 

 

 

教師可以提示冷靜頭該

如何鎖定問題的焦點，

幫助爆炸頭控制衝動。

 

 

 

 

 

部出版品) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

附件二 

投影片：爆炸

頭與冷靜頭

的對話 

 

 

 

 

 

附件三 

投影片： 

怎麼做才好

呢 

 

 

 

 

 

 

 

 

說出三個步
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能分辨並指

出非理性、

衝 動 的 想

法，並知道

衝動無法真

正 解 決 問

題。 

 

能知道冷靜

的思考可以
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3. 教師教導學生有效解決問題的三

個正確步驟，讓學生明白該如何

思考問題。 

 

 

 

二、發展活動 (35 分) 

活動二：爆炸頭 vs. 冷靜頭 (20 分)

1. 說明爆炸頭是代表「非理性、衝

動的想法」，冷靜頭是代表「理

性、能解決問題的想法」，請學生

定義漫畫中的誰是爆炸頭。 

2. 打上投影片「爆炸頭與冷靜頭的

對話」(附件二)，徵求兩名學生，

一人唸爆炸頭，一人唸出冷靜頭
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3. 詢問台下學生對於兩位同學的對

話有什麼想法。教師可提問引導

學生發表對衝動與冷靜的看法。

4. 教師再徵選另兩名學生，分別扮

演同一人的兩種想法：爆炸頭 VS

冷靜頭(非理性 VS 理性)。教師提

供一衝突想法，打上「怎麼做才

好呢」投影片(參照附件三)，並

且請這兩名學生開始辯論 (此次

沒有預設的腳本，教師需要協助

兩人的對話，或請台下同學一起
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活動三：避免衝突再上升 (15 分) 

1. 延續「爸爸打媽媽」漫畫的討論，

教師提問，引導學生指出漫畫中

的小孩想要保護媽媽，但因貿然

介入，達不到目的反而激怒了爸
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2. 是非題討論 

教師打出投影片「小孩的做法」
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教導學生碰到問題時，
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而是探究問題或引發衝

突的主因，評估該如何

解決，才不至於陷在問
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教師在討論過程中，需

不斷提醒學生，當衝動

非理性想法不斷盤據腦

中時，人的行為便趨向

衝動非理性，因此也容

易搞砸事情或鑄下大

錯。 
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果。傷害他人是不公平

也不道德的。 
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(附件四)，陳列出各種行為的可

能性，帶領全班討論。教師依序

唸出是非題題目，請贊成的學生

舉圈，不贊成的學生舉叉，並徵

詢幾名學生詢問贊成與不贊成的

原因。 

3. 教師最後並說明在衝突中必須要

做正確的分析與判斷，才能做出

安全、減低傷害的決定。 

 

三、統整與總結 (5 分) 

1. 強調隨時提醒自己有一個＂冷靜

頭＂，當激烈的情緒與衝動冒出

時，或自己知道這些想法是不符

合規範或者有破壞性的時候，需

立即想一想＂冷靜頭＂將會怎麼

思考，以及怎麼行動。 

2. 強調當家庭出現暴力衝突時，小

孩應避免被捲入危險，降低暴力

所帶來的傷害。 

 

 

透過全班一起討論，能

夠讓學生看到不同的家

庭也許會有不同的因應

策略。教師也可提醒學

生，某些策略運用在吵

架衝突上也許有效果，

但當涉及暴力衝突時，

這些策略就不見得適

用。 

教師在是非題討論時，

可協助學生思考所贊成

的方法是否較可能有潛

在危險。如，在那時選

擇堅持與家人理性溝

通，很可能是無效且有

安全風險的。強調行動

必須先考慮到自己和他

人的人身安全。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

附件四 

投影片：小孩

的做法 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

能練習去思

考各種問題

解決方法的

適合性與可

行性，並做

出有利於自
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【附件二】  爆炸頭 VS 冷靜頭  

(不理性)    (理性) 

爆炸頭：可惡！故意在我面前說她要加班，怎樣，她了不起呀，看我不給她點教

訓才怪。 

冷靜頭：她可沒這麼說。她只是要告訴你，她沒辦法來得及洗衣服，只是因為加

班太累了，所以昨天她先休息啦。 

爆炸頭：才怪！她是故意的，分明是要刺激我，她就是嫌我錢賺得不夠多，愛錢

呀。 

冷靜頭：不過，錢賺得不夠多的確也是事實，如果她不加班賺錢，你的壓力會更

大。 

爆炸頭：哼！什麼嘛，你看不出來她是故意的嗎？她就是瞧不起我的工作能力，

明明知道我今天被老闆罵，所以故意說來嘲笑我的，別怪我揍她！ 

冷靜頭：等一等，你根本沒告訴她今天公司發生的事情，更別說嘲笑了，不要自

己老往壞處想。 

爆炸頭：你別再幫她說話了，我早就知道她看我不順眼！她就是看我家窮，看不

起我，你相信她說加班就是加班嗎？才怪，她一定是在外面交男朋友，搞不好那

男的比我有錢，她就是要找個比我有錢的人來刺激我！ 

冷靜頭：噢噢噢！不！你說的天花亂墜，這都是你猜想的，因為你現在很生氣，

所以才會這樣想。你現在講的，跟剛剛發生的事情完全都不相關了，你氣的是沒

幫你洗衣服的事情，怎麼扯到跟瞧不起你、交男朋友有關呀？ 

爆炸頭：對，我快氣炸了。 

冷靜頭：很好，你現在感覺到心中的怒氣了，你知道自己剛剛說的都不是真的，

是氣話。 

爆炸頭：因為她不尊重我，讓我沒有男人的尊嚴。 

冷靜頭：是這樣的嗎？但是我可沒聽到她這麼說。讓我們回到原點，你生氣，是

因為她昨天沒洗好衣服，你怕明天上班沒有襯衫可以穿，事情是因為襯衫而起

的，也許你應該想的是該怎麼解決沒有襯衫的問題吧！ 

爆炸頭：管他的，反正老子就是不爽，我等一下就去揍她，讓她知道我才是真正
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的一家之主 

冷靜頭：不！回來回來！就算你打了她，還是沒有襯衫呀，那你明天開會怎麼辦？ 

爆炸頭：我哪管到明天的事情，反正我就是衝動，怎樣，我就是要衝動打人。 

冷靜頭：我得要拉住你，不管你多衝動，我都不想跟著你一起被炒魷魚，如果明

天老闆再不滿意開會的表現，我們兩個就沒工作了，你該不會想這樣吧。而且不

管你有多衝動，我都不想跟著你去警察局，如果你真的把老婆給打傷了，她一定

會去告我們的，孩子們的生活也會變得一團亂。失業＋被判刑＋讓孩子失望，你

想要嗎？一念之間，你的拳頭會害慘了我們。我認為先解決襯衫的問題吧！你覺

得咧？ 
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【附件三】 (投影片) 

 

該怎麼做才好呢？  

 

 

小鈴的爸爸又再打媽媽了，而且爸爸罵了很多難聽的話，還誤會媽媽的好意，媽

媽人這麼好，為什麼爸爸要這樣欺負人？小鈴越想越生氣，越想越不甘心，越想

越激動，實在忍無可忍了，她想衝過去跟爸爸拼了，她想過去跟爸爸打架。 

 

(請兩位同學分別代表小鈴的爆炸頭與冷靜頭。小鈴的爆炸頭可能會怎麼說？冷

靜頭又要怎麼說呢？) 
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【附件四】 (投影片) 

小孩的做法 

 

爸媽在吵架、打架，小孩很想幫上什麼忙，他該怎麼做，才是安全又有用的呢？ 

 

1. 爸媽吵架打架的時候，趕快過去跟爸爸撒嬌，也許爸爸氣就會消了 

2. 爸媽吵架打架的時候，故意去廚房把碗盤摔破，他們會嚇一跳關心我有

沒有受傷，就會忘記吵架的事了 

3. 爸媽吵架打架的時候，趕快過去幫媽媽一起打爸爸，媽媽就不會受傷了 

4. 爸媽吵架打架的時候，過去邀請爸爸一起去夜市吃吃東西、玩射水球，

用調虎離山之計 

5. 爸媽吵架打架的時候，去擋在媽媽的前面，拉住爸爸跟他好好溝通，並

且說道理給他聽 

6. 爸媽吵架打架的時候，趕快把家裡的總電源切掉，讓全家一片漆黑，爸

爸就打不到了 

7. 爸媽吵架打架的時候，去叫爸爸不要生氣，而且勸媽媽不要再說下去了，

充當和事佬 

8. 爸媽吵架打架的時候，趕快躲起來不要去理她們，但是可以觀察媽媽的

有沒有受傷，準備搬救兵 

9. 爸媽吵架打架的時候，要表現得比他們兩個都還兇狠，走到他們旁邊大

喊「通通給我停手」，狠很的告訴他們「吵死了，要打去外面打」，爸爸

可能會被嚇到不敢打了 

10.爸媽吵架打架的時候，什麼都不要做，就做自己該做的功課跟家事，等

到他們打完了，再去安慰媽媽，請媽媽不要傷心 
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【附件五】延伸活動 

 

 

 

 

 

 

1.我曾經非常的生氣且不爽,因為
我看到媽媽跟爸爸發生了不愉快
的事,事情是這樣的…… 

2.我當時的心情…… 

3.那時候，我真想要怎麼做？好阻止
這討厭的事情發生？ 

 

4.現在的我想一想,有沒有
什麼方法可以避免當初不愉快
的情形發生呢? 

 
安全五四三 




