
 85

四、教學簡案： 

單元六   

單元名稱 STOP 適用年級 中年級 

設計者 鍾宜利 時間/節數 80 分鐘 

建議融入的

【學習領域】

及對應能力

指標 

【健康與體育學習領域】 

6-4-1 認識情緒的表達及正確的處理方式。(三年級) 

6-4-2 學習有效的溝通技巧與理性的情緒表達，認識壓力。(四年級)

5-2-2 判斷影響個人及他人安全的因素並能進行改善。(四年級) 

學習目標  教學目標： 

1.能了解暴力加害人的情緒與行為模式，並學習非暴力的人我互動技

巧。 

2.能學習衝動控制與情緒紓解的技巧，  

指導要點 

 

指導要點： 

1.在討論加害人的不當行為時，教師要小心避免對加害人＂個人本身＂

做批判，而是將焦點鎖定在＂暴力行為＂是不好的，以免讓有家暴經驗

的學生對自己的家庭引起更大的否定感與羞愧感。 

2.要不斷提醒學生，控制衝動，是要控制住不使用暴力，禁止傷害到自

己或別人，但不是要控制或壓住生氣的感覺。 

3.在活動一中除了討論加害人的心情與不當行為之外，教師也可融入低

年級教過的衝動控制方法，讓學生回顧複習。 

4.在活動二中將會要求學生想出正向的情緒抒發方法，並讓學生有機會

和全班分享，若出現有學生分享不當的方法如涉及暴力、不良行為(ex:

自殘、虐待小動物)，教師應以溫和認真的態度指出不適宜的原因(ex:

這樣的發洩方式會讓人受傷耶，還有好多更好的方法喔，再想想看)，

避免當場斥責，並且於活動結束後與學生私下會談，確認該生是否需額

外協助。 

5.當活動中出現有學生批評表演者或分享者的想法時，教師應立即機會

教育尊重他人想法的禮貌(這也是本活動要教育的核心理念—尊重、不

貶抑，接受並肯定學生在合理範圍內的回答。 

6.活動二除了「汽球汽球別爆炸」的遊戲之外，另有其他遊戲可供教師

選擇(見備註)，教師可依班級喜好選擇較合適的遊戲。另外，汽球若不

容易吹起來，也可用大一點的薄塑膠袋(A4size)來取代。 

活動時間 教學策略 教學資源 

（教具） 

評量重點

一、引起動機 (10 分) 

故事導讀【小胖叔叔真麻煩】 

藉著故事劇情，引導進

入主題，協助學生認識

附件一 

故事圖片：小

 

 

Administrator
打字機文字
四下-生氣時該怎麼做？

Administrator
打字機文字
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教師播放故事圖片，配合口述。 

 

 

 

二、發展活動 (60 分) 

活動一：找出小胖叔叔的問題 (30

分) 

延續「小胖叔叔真麻煩」的故事，

提問引導學生做討論。 

問題(1) 

小胖叔叔失去控制的時候，他對家

人做了哪些不應該的行為？ 

問題(2) 

小胖叔叔為什麼要打人？生氣的

時候就可以打人跟亂破壞東西

嗎？ 

問題(3)~表演題 

小胖叔叔批評奶奶種花的興趣，並

且把奶奶的花盆弄壞，你猜可能是

為什麼？如果小胖叔叔不喜歡奶

奶種花，你認為他可以怎麼做而不

是故意弄壞？ 

問題(4) 

小胖叔叔看到小孩跟奶奶玩得很

開心，覺得自己被冷落在一旁了，

你猜小胖叔叔可能會有哪些不舒

服的感覺？ 

問題(5) ~表演題 

小胖叔叔可以怎麼做，讓家人們知

道他也想加入大家一起聊天？或

是小胖叔叔怎麼做，會讓孩子們更

願意靠近他？ 

問題(6) 

小胖叔叔沒有尊重他家人的想法

跟感覺，用打人跟威脅的方法來強

迫別人聽他的話，小胖叔叔也許自

己會覺得很得意。可是你猜他的家

人會有什麼感覺，會很尊敬他嗎？

家庭暴力加害者使用暴

力的原因(情緒失控及

不尊重)。 

 

 

透過提問的方法，加深

學生對故事的印象，並

了解暴力不應該被合理

化(挫敗的情緒不該以

傷害他人來表達)。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

協助學生認識加害人也

會有脆弱受傷的感覺，

並引導學生了解假裝強

壯與武裝自己反而讓加

害人更孤單。 

 

 

讓學生了解加害人表面

上強勢、勝利，但事實

上得不到真正的尊敬與

信任。 

 

 

 

 

 

 

胖叔叔真麻

煩 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

能知道加害

人也有脆弱

受 傷 的 情

緒，只是不

懂得如何表

達出來。 

 

知道加害人

不承認或不

表達自己有

脆 弱 的 感

覺，是因為

怕暴露自己

的弱點。 

 

能知道好的

互動方法，

應該要表達

自己的心情

跟想法，別

人才能了解

你。 

 

能知道故意

表現得很霸

道或強硬，

並不是真正

的 強 壯 勇

敢。 
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還是會討厭他這麼做？還是會很

失望？ 

 

活動二：做情緒的主人 (30 分) 

教師配合火山爆發圖示表(附

件二)，說明累積負面情緒的不良

後果。 

請學生表演生氣後爆炸的表情

或失控行為，引導學生發現失控行

為多半引發他人反感。 

遊戲『汽球汽球別爆炸』 

教師將汽球比喻成裝載憤怒

的心臟，示範累積憤怒能量的不良

後果，教導學生了解壓力與負向情

緒應抒發出來。 

請學生想出釋放壓力與憤怒

的好方法，並透過遊戲的方式分享

讓其他同學知道。 

 

三、統整與總結 (10 分) 

教師總結使用暴力往往是因為缺

乏情緒管理與尊重他人的能力，雖

然使用暴力者表面上看來強大厲

害，但卻失去了親情、友情，得不

到尊敬與肯定，讓自己陷入孤單與

憤怒的情況中，暴力加害人也是必

須承受許多不良的後果的。 

做情緒的主人，能適當的調適好自

己不好的心情，便能夠幫助自己保

持有冷靜理性的頭腦，不被衝動所

主宰。 

最後教師可以每人發一枚汽球，鼓

勵學生都能學會情緒收收放放的

技巧。 

 

 

 

 

 

教導學生了解「累積生

氣 爆炸 失去控制」

的因果關係。 

協助學生明白控制衝

動，是要禁止暴力的行

為，禁止傷害到自己或

別人，但不是要控制或

壓住生氣的感覺。 

利用汽球可以吹放吹放

的特性，讓學生看到「有

壓力 釋放」的具體樣

子。讓學生知道釋放壓

力是重要的。 

協助學生建立自己有效

的情緒抒發方法，並以

趣味遊戲的方式讓學生

有機會參考學習彼此的

做法。 

 

 

 

教導學生暴力為什麼是

不好的，除了傷害了他

人，其實也等同傷害了

自己。強調做情緒的主

人，不讓行為失控暴

力。 

 

 

 

 

 

 

 

 

附件二 

投影片：火山

爆發圖示表 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

普通小型汽

球(視班級人

數) 

 

 

 

 

 

能了解壓抑

跟累積負向

情緒，最後

會因無法承

受而爆發出

來。 

能知道要控

制 的 是 行

為，而不是

一直壓抑憤

怒。 

 

能了解應該

適時與適度

的排解負向

情緒。 

 

能學習並想

出紓解情緒

的方法。 

備註 

 

活動二之替代遊戲 

「生氣生氣不打人，我有找到好方法」 
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所需材料：小紙片、三個小盒子(裝紙片用) 

進行時間：約 20 分鐘(教師可視情況調整) 

1.每人給三張紙片，請學生在三張紙片上各寫下「自己的名字或綽號」、「因何事而生

氣難受」、「自己的情緒抒發方式」。 

2.寫好後丟入教師準備的盒子中，這時教師將會收集完全班的紙條。 

3.教師徵求學生上台來，從盒子中各抽出一片紙條，並依照順序念出來(人、事、時、

地、物的玩法)。 
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【附件一】 

故事(小胖叔叔真麻煩) 

小胖叔叔是個難相處又古怪的人 

小胖叔叔其實是個好人，他很大方也很關心家人。可是，他的脾氣像雲霄飛車一

樣，一下好得要命，一下又壞到讓人害怕發抖。 

 

當小胖叔叔生氣的時候，他就像火山爆發一樣(轟~~)威力強大而且失去控制，家

人都想躲他躲得遠遠的 

沒有人知道他為什麼生氣，我猜，連小胖叔叔自己都不知道自己在生什麼氣吧！

搞不好他也不知道自己生氣之後的威力有多大！ 

 

有時候，小胖叔叔很激動，他就打人、摔壞家具、罵難聽的話、或是刺耳的吼叫 

 

小胖叔叔也會忌妒奶奶，因為我們都比較喜歡跟奶奶玩和聊天 

有時候，小胖叔叔太忌妒了，他就故意傷害奶奶 (在孩子面前罵奶奶老了沒有

用、批評奶奶的嗜好把她的花盆都摔壞了、找小孩子的麻煩叫我們不准陪奶奶講

話) 

小胖叔叔這麼做，真是太太太………不應該了，他沒有權力這樣傷害人的 

 

小胖叔叔還有一個壞毛病，就是他很霸道，他強迫家裡每個人都要聽他的話 

他會故意做讓人害怕的事情、說威脅人的話，我們怕他真的又火山爆發了，常常

不得不照他的話去做 

 

我真的不是故意要說小胖叔叔的壞話的，我想他應該是個好人，只是他的脾氣真

的太古怪了… 

小胖叔叔這麼做，讓奶奶很難過，讓鄰居很頭痛，也讓我們小孩子很害怕 

 

各位小朋友，小胖叔叔他其實也很想跟他的家人好好相處 

可是他如果一直打人，就沒人喜歡跟他住在一起了，更不敢靠近他了 

你能幫小胖叔叔想一想，他該怎麼做才好呢？ 
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附件二 
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附件三 延伸活動 

各位親愛的小朋友們，填寫下面的問題，讓自己更了解

自己喔！ 

生氣時，你可以怎麼做？ 

    你覺得發生哪些事情時，會讓你覺得非常的生氣呢？ 

 

 

 

 

 

 

 

你覺得你可以用哪些方式抒發這些情緒呢？ 

 

 

 

 

 

 

 

 




