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四、教學簡案： 

單元八   

單元名稱 猜一猜我會怎麼做 適用年級 低年級 

設計者 鍾宜利 時間/節數 40 分鐘 

建議融入的

【學習領域】

及對應能力

指標 

【生活課程】 

2-1-2 描述自己身心的變化與成長。 

【健康與體育學習領域】 

5-1-2 說明並演練個人及他人生活安全的方法。 

6-1-2 學習如何與家人和睦相處。 

6-1-4 認識情緒的表達及正確的處理方式。 

學習目標  （1）能用正確的觀念與安全的做法來因應暴力衝突。 

（2）能知道想法可以改變心情，學習情緒調適的方法。 

指導要點 

 

1. 若學生未曾上過 SOS (求救方法與安全計畫)，教師可將活動二改變

成教導人身安全的重要性與求救技巧，並花較多的時間讓學生練習

(詳細教案可參考 SOS-低年級) 

2. 教師需提醒學生，介入衝突或當場去判斷誰對誰錯，這並非孩子的

角色。被捲進衝突可能造成更難解決的局面。 

3. 活動二「改變心情的圓圈圈」，將會需要較大的場地來進行遊戲，因

此建議教師在此單元進行之前，就先將班級座位調整成適合進行遊

戲的狀態，避免活動進行中需要挪桌椅的混亂。 

4. 教師可依據班上的情況，舉實際的例子來取代附件二的描述，以使

學生更容易感同身受，增加學習效果。如：負面~別班打掃超乾淨的，

我們一定比不過他們的，再怎麼努力整潔都還是最後一名；正面~

奇怪，每次都比不過其他班，這樣好了，我們可以去學他們掃除的

方法，學他們掃得超乾淨，這樣就不會最後一名啦。 

活動時間 教學策略 教學資源 

（教具） 

評量重點

一、引起動機（20 分） 

活動一：不是老鼠的錯 (20 分) 

1. 播放故事—不是老鼠的錯！ 

2. 教師提問以下問題，協助回顧

故事內容及了解重點。強烈建

議問第三、四、五題。 

 

藉著看故事的方法，引

導進入主題，引導學生

看到衝突發生的過程，

以及學習用正向的想法

與做法來因應暴力。 

 

附件一 

故事：不是老

鼠的錯 

 

 

 

1. 能 指 出

不 顧 自

己 的 安

全 就 貿

然 介 入

jane
打字機文字
二年級下學期-猜猜我會怎麼做

jane
打字機文字
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(1) 獅子為什麼要對老鼠生氣？

你猜老鼠被罵的時候，會有什

麼感覺？ 

(2) 獅子為什麼要對河馬生氣？

那河馬會不會也對獅子生

氣？你還記得河馬是怎麼批

評獅子的草莓酒嗎？ 

(3) 小狼狗想要阻止獅子，結果他

做了什麼危險的動作？獅子

有聽他的話停下來嗎？為什

麼獅子停不下來？ 

(4) 河馬三人到河裡洗傷口的時

候，小老鼠為什麼哭了起來？

他跟河馬說了什麼？你認為

小老鼠到底有沒有錯？(若有

學生仍認為是小老鼠害的，需

要停下來多做些想法的釐清)

(5) 花豹和獅子一樣都是兇猛又

強壯的動物，但是花豹有一點

跟獅子不一樣，花豹生氣的時

候，他不是打人，他會怎麼

做？ 

(6) 最後河馬學到了什麼寶貴的

經驗？小狼狗學到了什麼寶

貴的經驗？ 

3. 對於沒有問到的問題、學生回

應不佳，或是觀念錯誤的部

分，請教師再用講解的方式，

讓學生能清楚了解兩大重點。

 

二、發展活動(18 分) 

活動二：改變想法，讓心情變好(18

分) 

1. 教師出示「改變心情的圓圈圈」

海報，張貼在黑板上(見附件二

利用問答方式來整理故

事中的重點，加強學生

的記憶。 

 

讓學生了解生氣不見得

就是要打人。不是每個

人生氣都會打人的。 

 

教導學生當無法改變暴

力者的行為時，不激怒

不挑釁是自保之道。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

教師可以在隊伍要行走

之前，先朗讀指令語，

 

 

 

 

小獎品，提高

學生對問答

的參與度 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

附件二 

海報：改變心

打架，是

危 險 不

正 確

的。 

2. 能 知 道

河 馬 被

打 傷 並

不 是 小

老 鼠 的

錯，知道

小 老 鼠

不 需 要

自責。

3. 能 知 道

出 手 打

人 的 人

就 是 有

錯。 

4. 能 知 道

生 氣 不

等 於 可

以 打

人，雖然

生 氣 但

也 有 和

平 的 做

法。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 109

範例)。簡單說明每個想法都會

影響心情，就算改變不了現

實，樂觀的想法可以讓人心情

放輕鬆，悲觀的想法卻會讓人

更悲傷、更沒有希望 。 

2. 將全班分組，教師將「改變心

情的圓圈圈」(見附件三示意

圖)鋪在地板上，協助每組學生

玩「轉圈圈」的遊戲，讓學生

體驗負面想法最後產生有壓力

的感受，以及正面思考最後會

產生放鬆感受與信心。 

3. 「轉圈圈」遊戲步驟 

(1)走入圈圈時用悲觀的想法，一

邊講一面走，直到全部的人都

擠進圓圈中心點。 

(2)讓同學擠在中心點一陣子，教

師詢問其他組同學如何用樂

觀想法走出去。教師可以聽完

後，仍給予指令語讓隊伍走

出。(請見詳案範例) 

(3)請擠在中心點的同學，仍然是

按原來隊伍，邊講樂觀的想法

邊走出圓圈，直到全部人出來

為止。 

 (4)教師可以徵求幾名學生分享

當一直念著悲觀的想法時，自

己心中的感覺是什麼，和念著

樂觀的想法時，有什麼不同。

 

三、統整與總結 (2 分) 

教師簡短整理本單元進行的兩個

活動。提醒面對衝突情境時，不去

挑釁不去激怒，以自己的安全為最

重要，並且鼓勵學生當有難受、緊

並帶著隊伍朗讀幾次

後，開始進行轉圈圈的

遊戲。學生念得不完整

也沒有關係，主要是由

教師帶著朗讀指令語。

 

 

 

 

 

 

協助學生經驗與了解

到，負向的情緒和壓力

是因為負向的想法導

致，改變念頭可以讓自

己好過一點。 

 

 

教師指令語的設計，在

正向的想法中，應加入

理性、願意想辦法解決

的念頭。 

情的圓圈圈

(示意圖) 

 

 

 

附件三 

地板海報：改

變心情的圓

圈圈(空白版

示意圖) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

附件四 

 

 

 

 

 

 

 

1. 能 知 道

當 心 情

不 好

時，要用

樂 觀 的

想 法 來

安 慰 自

己。 

2. 能 說 出

有 樂 觀

的 想

法，及對

自 己 有

信心，可

以 讓 心

情 變

好。 
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張、生氣等負向情緒時，可以用改

變想法的方式，讓自己的心情調適

較好。 

 

 

 

備註  
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【附件一】不是老鼠的錯 

 

獅子、河馬、小狼狗和小老鼠一起住在茅草屋中。 

這一天，小狼狗跟小老鼠特別高興，因為他們的森林學校終於要放暑假了。 

小老鼠快樂地在櫃子上跑來跑去，糟糕，一不小心，把獅子最心愛的草莓酒打翻

了。 

草莓酒灑滿了沙發，酒瓶也打破了。 

 

獅子被吵醒後，看到他的酒都灑光了，生氣的對小老鼠吼叫：「臭老鼠，你看你

做的好事！」 

小老鼠嚇壞了，躲在角落裡發抖，一動也不敢動。 

河馬好心疼小老鼠，上前阻止獅子說道：「你這樣會嚇到他的，草莓酒沒了，我

們明天再去買就好啦。」 

 

獅子很不開心，開始跟河馬吵架，兩人越吵越兇。 

獅子說：「你還敢講，明明知道我討厭小動物在屋裡跑來跑去，煩死人了！你幹

麻不叫他乖一點！」 

河馬說：「奇怪了，不過是一瓶爛草莓酒，有什麼了不起呀。小老鼠又不是故意

的，你真的很不講理耶！」 

獅子說：「你居然敢批評我的草莓酒爛，還跟我頂嘴，你不知道我是全森林裡最

兇猛的獅子嗎？」 

河馬說：「是又怎麼樣！你只是一頭不講理的獅子。哼！告訴你，我河馬也不是

好惹的。」 

獅子伸出利爪，開始攻擊河馬。河馬也張開大嘴，用他的利牙示威。 

 

但是獅子真的太兇又力氣太大了，河馬沒辦法跟他對抗，河馬的背受了一點傷，

最後坐在角落裡休息。 

小狼狗覺得獅子太過份了，加上看到河馬被打傷，小狼狗氣得都哭了。 

小狼狗激動地向獅子狂吠，怒氣沖天的汪汪叫。 

結果，沒想到獅子更生氣，他打了小狼狗一巴掌，還好小狼狗夠機警，一溜煙的

就逃走了。 

 

獅子十分生氣，因為他認為大家都聯合起來對抗他。 

獅子對著他們大吼：「好，你們聯合起來對付我、討厭我。我再也不想保護你們

了，現在通通給我滾出去，你們進到陰森恐怖的森林之後，沒人保護你們，看你

們要怎麼活命！」 

於是，河馬、小狼狗和小老鼠離開了茅草屋，他們來到了河邊，幫河馬洗乾淨傷

口。 
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小老鼠哭著說：「河馬，河馬，對不起……嗚嗚，都是我不好，都是我這隻臭老

鼠害你被打，如果沒有我，你跟獅子就不會吵架了，你也不會受傷，我們也不會

被趕出來了…….我真是個害人精呀。」 

小狼狗氣憤的說：「小老鼠，別說傻話了，才不是你的錯！就算獅子跟河馬吵架，

他也不用動手打人呀，這樣河馬就不會受傷呀，都是獅子亂打人啦。」 

河馬安慰小老鼠說：「是呀，小狼狗說得很對，你沒有錯，打人的人才有錯。不

過其實我也是有錯，我不應該批評獅子的草莓酒的。」 

小老鼠說：「可是，事情是因我而起的，是我先害獅子生氣的。」 

 

河馬又說道：「小老鼠，你知道嗎，生氣不一定要打人呀，也有人生起氣來是不

打人的。就像隔壁的花豹，他就算生氣，也是表情很兇而已，但是花豹不打人，

他只是靜靜地走開。」 

小狼狗說：「沒錯，花豹跟獅子一樣強壯，但是花豹生氣並不會打人。河馬，小

老鼠，我看我們去投靠他吧，也許我們在那裡會很安全喔。」 

 

河馬、小狼狗和小老鼠一起去投靠花豹了，在去花豹家的路上，河馬想起一件事

情。 

河馬對小狼狗說：「小狼狗，剛剛你的行為真的太危險、太衝動了。」 

小狼狗：「為什麼？可是明明就是獅子不對，我們應該阻止他呀！」 

河馬：「他打人是不對，但是你知道獅子生氣打人的時候，根本聽不進去任何人

的勸告呀！你剛才衝出來對他狂吠，是沒有用的，反而只會讓自己更危險。」 

小狼狗：「你說的也有道理，可是….我剛剛很著急你受傷嘛，我想保護你。」 

河馬：「謝謝你，我真的很感動。小狼狗，我們是一家人，當然都想互相保護，

不過，萬一你剛剛真的受了重傷，那我們三個要一起逃跑，就更困難了。」 

小狼狗：「原來是這樣呀，我懂了。」 

 

 

(文字投影) 

這一天，雖然茅草屋發生了不愉快的打架事件，不過，也讓河馬他們三人學到了

很寶貴的經驗 

河馬學到的是： 

不應該批評獅子的壞脾氣，也不要故意講草莓酒很爛，免得他更生氣。當獅子已

經生氣時，應該趕快把小老鼠帶回房間假裝責備一下，或叫小狼狗跟小老鼠一起

把地毯拿到外面清理乾淨。 

小狼狗學到的是： 

獅子這麼兇猛，既然跟他講道理也講不聽，跟他抗議也是沒有用的。也許就不要

理他，趕快想出可以讓大家都安全的方法，還比較有用。 



 113

小老鼠學到的是： 

河馬受傷不是我的錯，雖然獅子是因為我做錯事而生氣，可是是他自己要跟河馬

吵架、打架的，並不是我害河馬受傷的，獅子就算生氣也可以不要打人呀。 
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【附件二】改變心情的圓圈圈 (海報示意圖) 
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【附件三】改變心情的圓圈圈 (海報) 使用說明： 

 

 

改變心情的圓圈圈 

 

 

 

使用說明： 

持負面思考時，是朝逆時針方向，從外圈走進內圈，最後走進紅心原

點，就像是走進死胡同。 

持正面思考時，是朝順時針方向，從內圈走出外圈，最後走出圓圈範

圍，表示壓力釋放。 
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【附件四】延伸活動 

各位聰明的小朋友們，看看下列問題，請大家一起回答老師的問題，

認為對的在胸口用雙手比 O，錯的就雙手交叉打 

 

 

 

 

題目 1、獅子生氣就可以隨便亂罵老鼠。 

題目 2、河馬批評獅子的草莓酒，對獅子是聰明的作法嗎？ 

題目 3、小狼狗對在獅子生氣時對他大吠，是對的。 

題目 4、小老鼠說河馬會被打都是他的錯，是錯的。 

題目 5、花豹生氣時只會默默的走開，是很膽小的行為。 
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