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單元四：猜一猜，是什麼躲在後面？ 

教案架構 

一、單元設計理念： 

情緒是一種複雜的心理歷程，兒童對於情緒狀態的發生，雖然能有所體驗卻

不一定能察覺；對於情緒所引發的行為反應，更是不容易控制。 

兒童由於認知發展未成熟，加上因應生活困境的經驗不足，以及受制於弱小

的身軀和體能，在面對不可抗的壓力時，身心都容易受傷。幫助兒童學習情緒的

覺察、辨識與瞭解以及情緒的接納與因應，是增進兒童抗壓性及促進健全發展所

必須。 

目睹家庭暴力的兒童，長期生活在暴力的動盪情境中，會讓兒童感到極端的

恐懼與焦慮，持續、反覆的經驗暴力，會造成兒童的心理創傷，並產生許多情緒

與行為問題。他們在情緒上可能會出現傷心、驚嚇、沮喪、憤怒、恐懼、焦慮、

孤單、挫折等反應；種種的情緒不安，反映在行為上則是成人所習見的不良適應

行為如：攻擊性行為、固著性行為、屈從性行為、畏縮性行為等。身為學校教師，

必須能敏於覺察兒童的生活適應與社會適應上的困難，才能及時給予協助，以免

阻礙其身心的正常發展。 

儘管身處相同的暴力情境，兒童受到目睹暴力的影響有極大的差異，兒童個

人所擁有的保護因子影響兒童在暴力壓力下的適應能力。學校中老師、同學的關

懷和支持即是強有力的保護因子之一。 

    指導目睹家庭暴力的兒童學習覺察、辨識並瞭解自己的情緒，是預防兒童產

生錯誤的自我防衛機轉，並學習正確的自我保護及因應方法的第一步。目睹家庭

暴力的兒童如果能正確辨識與瞭解自己的感覺，便會比較知道自己的情緒是暴力

情況下的不自主反應，接著進一步瞭解所目睹的暴力本身是錯誤的（請見第一單

元）以及學習積極尋求協助及自我保護的方法（見第六單元）；對於沒有目睹家

暴經驗的兒童來說，能指導他們清楚了自己的情緒狀態之後，也才有可能使他們
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學會如何設身處地瞭解到目睹家庭暴力的兒童之情緒和需求，進而給予他們接

納、支持與協助。 

本單元設計的原理是：先培養兒童感受情緒以及說出情緒的能力，這是孩子

學習處理情緒的起始。藉著感受情緒與表達情緒，孩子能逐步地認識情緒與接納

自己的情緒，以便為學習同理心鋪路，進而學會尊重與關懷他人。 

 

二、對象特質： 

低年級的兒童很容易被重要他人(父母、老師)所影響，較無法區辨出他人以

及自己的情緒，如果父母高興、悲傷，他們也跟著高興、悲傷。他們容易將情緒

反映在臉上，也開始學習控制情緒的表達。他們對於情緒字彙的描述比較簡單，

會用比較簡單的辭彙來描寫情緒(開心、難過等)，這時教師可以介紹給學生一些

與情緒相關的形容詞（見附註：情緒語彙表），接著可以引導學生學習區辨、指

認情緒。 

低年級的兒童已具備基本的社交技巧，如：可以遵守團體規範、會關懷團體

的成員，亦可分享在團體中與他人相處的經驗，但低年級的兒童對其周遭世界的

瞭解，大抵仍處於自我中心、具體化的低認知層次。道德發展亦處於他律性的階

段，缺少「角色取替」-知道從別人的立場和觀點來看事情-的能力，因此較無法

設身處地去體會他人的主觀感受和想法。 

 

三、單元活動設計：     

單元名稱  猜一猜，是什麼躲在後面？ 適用年級 低年級 

設計者  李化愚 時間/節數 40 分鐘/一節課 
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建議融入的

【學習領域】

及對應能力

指標 

【生活課程】 

2-1-2 描述自己身心的變化與成長。 

【綜合學習領域】 

1-1-1 描述自己以及與自己相關的人事物。 

【健康與體育學習領域】 

6-1-4 認識情緒的表達及正確的處理方式。 

教學目標 1. 指導兒童瞭解情緒的類型並能認識家暴目睹兒一般行為反應背 

後的情緒狀態。 

2. 學習同理、接納家暴目睹兒的情緒。 

3. 營造合作支持的學習氣氛，協助家暴目睹兒童有更好的學校生活

適應。 

指導要點 

 

1. 雖然談的是家暴的主題，但仍導引小朋友家庭中還有更多「愛」

的流動和表現。 

2. 教師在運用此單元時，可著重於教導兒童將自身經驗與故事情境

相連結，學習描述自己以及與自己相關的人、事、物的情緒狀態，

豐富兒童的情緒用語，指導學生做適切的情緒表達，以提昇兒童

相互尊重、主動關懷的人際能力。 

2. 老師教學需掌握兒童的心理，多多鼓勵激發兒童的學習熱忱，以

兒童能接受的語彙、具體的情境去導引兒童，再加上老師扮演楷

模的角色，在日常生活中不斷展現對目睹兒的關懷和協助給小朋

友看，以老師的楷模表現激發學生的仿效作用，必能達到有效的

學習。 

活動時間 教學策略 評量重點

一、引起動機（5分） 

（一） 各位小朋友，現在老師要說一個快樂森林的故事：
在快樂的森林裡，有美麗的花朵、翠綠的草地，清
澈的小溪，同時還住著許多可愛的動物如：小熊､
松鼠､啄木鳥､天鵝….等。他們是一群非常快樂
的動物，因為他們都能遵守快樂森林裡的規定那就
是：要快樂，不要暴力。在快樂森林裡凡是暴力的
行為都是不被允許的，如果違反規定做出了暴力的
行為，就必須離開快樂森林，小朋友知道什麼是暴
力行為嗎？ 

 

二、發展活動（15 分） 

 

活動一：真情大考驗 
 

「有一天，快樂森林裡搬來了三隻小猪，分別是猪阿姨、

猪叔叔和猪小弟斑斑，因為斑斑的爸爸、媽媽很早就過

 

 

複習家庭暴

力的概念，做

為學習的銜

接，請參看第
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世了，所以斑斑從小就跟猪叔叔、猪阿姨住在一起。 

「快樂森林的獅大王對三隻小猪說：『非常歡迎你們三位

搬到快樂森林裡來，只要你們能通過我的測試：現在請

你們告訴我三件能夠表達你們能相親相愛使彼此快樂的

事情，只要能說出來，我就讓你們住到快樂森林裡來。』

「猪阿姨首先說：我很愛他們，所以我每天都會費盡心思

煮很很好吃的菜給大家吃。 

「猪叔叔想了一想說：我很愛他們，所以我會把家裡打掃

得很乾淨。 

「獅大王說：『很好，燒飯打掃雖然都是平常的事情，但

是做這些事情都能照顧到大家，都是愛的表現，所以你

們已經通過了二項測試，那麼小猪斑斑你呢？你做了什

麼相親相愛的事情呢？』 

「小猪斑斑好緊張喲，他一下子不知道該說什麼才好，這

時他突然想到，在他們搬來以前，猪奶奶曾經給小猪斑

斑一隻神奇手機，猪奶奶說如果斑斑遇到任何問題就可

以用這支手機把時間凍結，然後就可以打給 × × 國小 ×

年 × 班（本校本班）的小朋友，因為這班的小朋友又聰

明又願意幫助別人，他們一定會為你解決問題的。 

「所小猪斑斑就趕快拿起手機打電話：求救求救，聰明的

× 年 × 班的小朋友，你們能不能告訴我，有什麼事情可

以表達我們家是相親相愛的呢？ 

「收到收到，小猪斑斑請你等一等，我請小朋友討論討

論、想一想，馬上就回答你！ 

 

「和小朋友討論：從生活中的那些事情，可以感受到家人

愛我們？ 

「統整小朋友的回答後，邀請數位小朋友回答斑斑的問題

 

「喂，斑斑嗎？我現在請小朋友分享他們的經驗給你參

考，請小朋友回答問題之前，要先向斑斑問好和自我介

紹一下喲！ 

「斑斑你好，我是 ×× ，像我爸爸每天都會騎車載我上

學，這就是愛的表現 
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「斑斑你好，我是 ×× ，我阿媽常常把我愛吃的雞腿留給

我，這也是愛的表現 

「斑斑你好，我是 ×× ，昨天我有幫媽搥搥背，這是我愛

媽媽的行為 

 

「謝謝你們，奶奶說的沒錯，× 年 × 班的小朋友果然是

又聰明又願意幫助別人，我現在就去告訴獅大王我的答

案了！再見！」 

「於是斑斑就把大家告訴他的話回答給獅大王聽，獅大王

一聽就說：真是太好了！過關！你們可以搬到快樂森林

來了！ 

 

活動二：他的心情我瞭解（10 分） 

「小猪斑斑和猪叔叔、猪阿姨搬到快樂森林之後，猪阿姨

就帶斑斑到快樂國小去上學，快樂國小也和快樂森林一

樣，是不允許出現任何暴力行為的，斑斑在學校裡交到

了許多好朋友，也學習到了許多新的知識。本來他們可

以快快樂樂的過下去的，直到一天晚上，斑斑本來已經

上床睡覺睡著了，卻迷迷糊糊中，好像隱隱約約中聽到

了有人大聲吵架的聲音，他仔細一聽，聲音好像是從叔

叔、阿姨的房間傳來的，斷斷續續的，起先還算小聲，

後來聲音越來越大，罵人的聲音、尖叫聲、甚至還有摔

丟東西的聲音，斑斑害怕極了，他不知道發生了什麼事

情，也不敢出去看，聲音持續了好久才漸漸停下來，斑

斑才剛剛鬆了一口氣，可是馬上又聽到碰的一聲很用力

的關門聲接著又傳來有人哭的聲音，哭的好傷心好傷

心… 

「斑斑再也睡不著了，他睜著眼睛，想了好多的事情：是

叔叔和阿姨在吵架嗎？為什麼吵呢？叔叔和阿姨會分開

嗎？他們以後還會不會再吵架呢？是不是我做了什麼事

情惹他們生氣了？他們會不會不要我了？如果不要我，

我要去哪裡呢？突然斑斑想到了另外一件很重要的事：

快樂森林是不允許有暴力的，今天晚上發生的事情算是

暴力嗎？我們會不會被趕出快樂森林呢…斑斑越想越
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多，也不知道過了多久，斑斑總算慢慢的睡著了… 

「第二天早上斑斑醒來時，發現已經快遲到了，叔叔阿姨

為什麼沒有叫我呢？到了餐廳，斑斑發現叔叔阿姨已經

起來了，叔叔的眼睛紅紅的，阿姨的嘴角有一大塊淤青，

他們什麼也沒說，斑斑也不敢多問，早餐也來不及吃，

匆匆抓起書包就去上學了。 

「走到一半斑斑才想起來，功課放在書桌上忘了帶了，他

想回去拿，可是又怕回去會看到叔叔阿姨，也怕他們會

怪斑斑忘東忘西，想想就算了，還是讓班長登記好了。

「上課時，老師出了一道題目要每個小朋友分享今天的心

情。 

「今天的心情？天啊！」斑斑想：「我該怎麼說呢？我現

在心裡亂糟糟，根本不知道說什麼？我看只有向× × 國

小 × 年 × 班（本校本班）的小朋友求救了！ 

「神奇手機，時間凍結…喂，請問是× 年 × 班的小朋友

嗎？能不能請你們幫幫我，告訴我我的心情是什麼呢？

「小朋友斑斑的心情亂糟糟，我們現在就幫他整理看看他

的心情到底是怎樣？ 

「讓我們把斑斑發生的事情整理一下，看看他的心情是怎

樣。 
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請小朋友討論斑斑的心情：（7分） 

1. 寫完功課去睡覺（開心、平靜） 
2. 阿姨叔叔吵架（擔心、害怕） 
3. 聽到尖叫聲、罵人聲、摔東西的聲音（驚慌、恐

怖） 
4. 睡不著想東想西的時候（難過、挫折、喪氣、害
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怕） 
5. 早上起床看到叔叔眼睛紅阿姨臉淤青（驚訝、懷

疑、擔心） 
6. 發現功課沒有帶（緊張、擔心） 
7. 打神奇手機求救的時候（期待、高興） 
 

「斑斑，現在你清楚了嗎？什麼？還要分好心情和壞心情

呀？沒問題，小朋友我們一起告訴斑斑哪些是令人舒服

的心情哪些是讓人不舒服的心情？ 

 

「斑斑還有問題嗎？什麼？沒有了，什麼，謝謝×年×班的

小朋有啊？好！我一定會轉告他們！ 

「斑斑要我告訴大家，他謝謝我們班的小朋友，說我們都

很聰明，都很瞭解他，幫了他好大的一個忙，而且他還

說有了大家的關懷和支持，他現在覺得心情好多了！ 

 

2. 統整與總結（3分） 

 

「老師覺得我們班的小朋友真是很了不起，這麼會幫助

人，難怪神奇手機會請我們幫忙，真是太厲害了！今天

我們交了一個新朋友－小猪斑斑，相信今天在幫助斑斑

的時候，小朋友也學習了很多，誰能告訴我，今天學到

了什麼？ 

 

小朋友發表後由老師總結。 

1.心情有令人舒服的好心情，也有讓人不舒服的心

情。不舒服的心情是我們遇到困難時的正常反應，是

要被接納的。 

2.暴力對人的心情影響很大，會使人有很多不舒服的

心情。 

3.每一個家庭都有快樂的時候，也會有不開心的時

候， 

但就算不開心，也不能使用暴力。 

2. 斑斑是我們的好朋友，當他心情不好時，他非常需要

我們的幫助。有我們的關懷和支持，他才能過關。.

 

情緒是人們

遇到困難時

的 正 常 反

應，是要被接

納的。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

能 以 關

懷、支持的

態 度 營 造

合 作 的 學

習氣氛 
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四、教學簡案： 

單元四   

單元名稱  猜一猜，是什麼躲在後面？ 
適用 

年級 
低年級 

設計者  李化愚 
時 間 /

節數 
40 分鐘/一節課

建議融入的

【學習領域】

及對應能力

指標 

【生活課程】 

2-1-2 描述自己身心的變化與成長。 

【綜合學習領域】 

1-1-1 描述自己以及與自己相關的人事物。 

【健康與體育學習領域】 

6-1-4 認識情緒的表達及正確的處理方式。 

教學目標 1. 指導兒童瞭解情緒的類型並能認識家暴目睹兒一般行為反應背後的

情緒狀態。 

2. 學習同理、接納家暴目睹兒的情緒。 

3. 營造合作支持的學習氣氛，協助家暴目睹兒童有更好的學校生活適

應 

指導要點 

 

1. 雖然談的是家暴的主題，但仍導引小朋友家庭中還有更多 

「愛」的流動和表現 

2. 教師在運用此單元時，可著重於教導兒童將自身經驗與故 

事情境相連結，學習描述自己以及與自己相關的人、事、物的情緒

狀態，豐富兒童的情緒用語，指導學生做適切的情緒表達，以提昇

兒童相互尊重、主動關懷的人際能力。 

3. 老師教學需掌握兒童的心理，多多鼓勵激發兒童的學習熱忱，以兒

童能接受的語彙、具體的情境去導引兒童，再加上老師扮演楷模的

角色，在日常生活中不斷展現對目睹兒的關懷和協助給小朋友看，

以老師的楷模表現激發學生的仿效作用，必能達到有效的學習。 

活動時間 教學策略 教學

資源 

（教

具） 

評量重

點 

 

2. 引起動機 

講述快樂森林的故事 
請小朋友發表什麼是暴力行為嗎？ 

  

 

 

複習家庭暴

力的概念，

做為學習的

銜接，請參

看第一單元

 
故事
圖檔 
 
 
 
 

 
能 知 道
打踢、撞
等 肢 體
動 作 及
嘲 笑 辱
罵 等 言
語 均 屬

jane
打字機文字
二年級上學期-心情溫度計

jane
打字機文字

jane
打字機文字

jane
打字機文字

jane
打字機文字

jane
打字機文字

jane
打字機文字

jane
打字機文字

jane
打字機文字

jane
打字機文字

jane
打字機文字

jane
打字機文字

jane
打字機文字

jane
打字機文字
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二、發展活動 

 

活動一：真情大考驗 
講述小猪斑斑的故事（一） 

「和小朋友討論：從生活中的那些事情，可以感受到家

人愛我們？ 

 

 

 

 

 

 

活動二：他的心情我瞭解 

 

講述小猪斑斑的故事（二），討論斑斑的心情是怎樣。 

 

 

 

        
        
寫
完
功
課
去
睡
覺 

 

 

阿
姨
叔
叔
吵
架 

聽
到
尖
叫
聲
罵
人

聲
摔
東
西
的
聲
音 

睡
不
著
想
東
想
西 
的
時
候 

 早
上
起
床
看
到
叔
叔

眼
睛
紅
阿
姨
臉
淤
青

發
現
功
課
沒
有
帶

打
神
奇
手
機
求
救
的
時
候

 

 
請小朋友討論斑斑的心情： 
1. 寫完功課去睡覺（開心、平靜） 
2. 阿姨叔叔吵架（擔心、害怕） 
3. 聽到尖叫聲、罵人聲、摔東西的聲音（驚慌、恐怖）
4. 睡不著想東想西的時候（難過、挫折、喪氣、害怕）
5. 早上起床看到叔叔眼睛紅阿姨臉淤青（驚訝、懷疑、

擔心） 
6. 發現功課沒有帶（緊張、擔心） 
7. 打神奇手機求救的時候（期待、高興） 

指導小朋友區分正負向情緒 

三、統整與總結 

「什麼是家

庭暴力」 

 
 
請小朋友發
表家人如何
愛我或我如
何愛家人 
老師可以提
示小朋友從
不同的時段
去思考，如
上學時、吃
飯時、出去
玩時、睡覺
時…等。 
請小朋友自
行發表，老
師扮演斑斑
和小朋友對
話 
 
 
 
指導小朋友
瞭解家暴目
睹兒會有的
情緒，並指
導小朋友用
心情臉譜或
情緒用語文
字敘述來表
達 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
時 間
線 圖
檔 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

於 暴 力
的行為
 
 
 
能 體 會
並 表 達
自 己 及
家 人 有
哪 些 愛
的行為
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
能 體 會
並 表 達
家 暴 目
睹 兒 的
心情 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
能 分 辨
正 向 情
緒 及 負
向 情 緒
並 能 理
解、接納
家 暴 目
睹 兒 的
情緒 
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小朋友發表後由老師總結。 

1. 心情有令人舒服的好心情，也有讓人不舒服的心

情。不舒服的心情是我們遇到困難時的正常反應，

是要被接納的。 

2.暴力對人的心情影響很大，會使人有很多不舒服

的心情。 

3.每一個家庭都有快樂的時候，也會有不開心的時

候，但就算不開心，也不能使用暴力。 

4.斑斑是我們的好朋友，當他心情不好時，他非常

需要我們的幫助。有我們的關懷和支持，他才能過

關。. 

 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
能 以 關
懷、支持
的 態 度
營 造 合
作 的 學
習氣氛
 

備註  

 

【附件一】情緒語彙表 

 

情緒語彙表 

愛 愛好、喜歡、關心 

喜悅 高興、愉快、快樂、快活、開心、有趣、欣慰、興奮、滿足、振

奮、陶醉、自豪、幸福、輕鬆、得意、鬆了一口氣 

傷心 憂鬱、絕望、無望、不快樂、悲哀、悲傷、難過、苦惱、痛苦、

煩惱、失望、沮喪、生氣、羞愧、愧疚、罪惡感、丟臉、後悔、

孤獨、寂寞、挫折、灰心、不安、困窘、遺憾、同情、委屈、擔

心、憂慮、無助 

恐懼 害怕、驚慌、恐怖、震驚、屈辱、焦慮、緊張、憂慮、不自在 

驚訝 驚訝、懷疑、疑慮、尷尬、忐忑 

生氣 氣憤、煩躁、不滿、不高興、憤怒、挫折、生氣、震怒、悲痛、

討厭、憤慨、懊惱、厭惡、輕蔑、羨慕、困擾、嫉妒、不情願、

怨恨、痛恨、仇恨、殘忍 
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【附件二】延伸活動 

心情溫度計 

小朋友，你今天的心情如何？請你用臉譜記錄下天的心情。並在下方空格紀錄下

自己心情時，是為什麼事情。 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 

痛苦

 
 
 
 
 

開心 

 
 
 
 
 

快樂 

 
 
 
 
 

擔心

 
 
 
 
 

倒楣

 
 
 
 
 

傷心

 
 
 
 
 

害怕 

 
 
 
 
 

微笑 

 
 
 
 
 

生氣

 
 
 

 
 

緊張

 
 
 
 
 

不懂 

 
 
 

害羞的 
 

高興 
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心 

情 

臉 

譜 

 

       

大 

事 

紀 
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