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課程五：「男生女生配」單元課程設計 

單元名稱 男生女生配 

學習目標 破除性別刻板化與性別暴力行為。 

教材來源 
繪本－薩琪到底有沒有小雞雞 

參考改編 
教學時間 60 分鐘 

參考資料 1.陳若璋（2000）。兒少性侵害全方位防制與輔導手冊。台北：張老師文

化。 

2.陳若璋（2007）。性侵害加害人團體處遇治療方案-本土化再犯預防團
體模式。台北：張老師文化。 

設計理念 過去的研究指出性加害的形成和一些因素有關，包括：出身於暴力

家庭、早期遭受性創傷或虐待、表達與溝通能力有問題、人際相處能力

差、情緒不穩定、兩性及性關係的態度與信念偏差、媒體傳播的不良影

響、有早發犯罪史…。可見學生可能成長過程中，來自父母或主要照顧

者的相處經驗，形成對性別的刻板印象，或認同使用暴力進而影響行為

（陳若璋，2007）。 

閱讀是主動獲取訊息的歷程，閱讀讓大腦主動激起神經迴路活化，

閱讀讓人產生豐富的背景知識，從而激發想像力，繼而形成創造力（洪

蘭，2003）。本單元希望藉著閱讀繪本，（圖畫賞心悅目、文字不多、不

會造成閱讀的壓力），同時透過觀察、朗讀、問答的過程中，真正了解、

體會、實踐：不管是男生或女生都是獨特的、有多元能力的、有展現自

我的權利、必須被尊重、值得互相欣賞與學習。 

活動步驟 時間 教學資源

壹、準備活動 

    營造輕鬆不被打擾的談話環境 

1.提出問題：今天的心情如何？最近一週來有什麼事想說

一說？ 

2.討論觀察紀錄表：用不同顏色圈出拒絕與被拒絕的反

應，再對照心情的影響 

3.心情加油站：討論事件最理想的反應方式。 

 

貳、發展活動 

一、繪本欣賞認識性別多元、看見差異、實踐尊重。 

(一)教師提出問題以掌握學生對教室設備的觀察。 

例如：封面畫的是什麼地方？有些什麼人？跟你的教室

有什麼不同？ 

(二)欣賞繪本以掌握學生閱讀及解讀畫面的能力。 

教師先念一遍，學生欣賞每一幅圖畫;然後換學生念一

遍，教師欣賞圖畫。 

(三)教師提出問題以掌握學生對繪本內容了解的程度及觀念

的澄清。 

例如：你最喜歡哪一頁的圖畫？為什麼？ 

你覺得馬克思是個什麼樣的孩子？ 

薩琪是個什麼樣的孩子？ 
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馬克思認識薩琪以前認為男女生是怎麼樣分類呢？

薩琪的哪些行為或能力讓馬克斯起了疑惑？ 

馬克斯監視薩琪的行為都適當嗎？ 

露營游泳回來後馬克斯對於男女生是怎麼樣分類

呢？你會怎麼分呢？ 

 

二、辨識生活中的正向氣質與負向氣質 

(一)大聲說出我是誰 

1.檢視氣質表上的描述語詞圈選出自認符合自己的氣

質。 

2.教師提問你是誰，學生回答我是（愛唱歌）的***--依

據圈選的氣質逐一大聲說出。 

3.這些氣質在生活中發生的正向或負向的影響。 

(二)別人眼中的我 

1.教師出示上次課程中人群同心圓學生從圓心 1、圓心

2、圓心 3 的人群中各選出一位，試著圈出他們眼中的

***的氣質 

2.教師協助學生列出他人眼中共通的負向氣質。 

3.教師與學生討論負向氣質對自己與他人的傷害。 

4.受害者的影響： 

 正在發育，還很害羞的時候，被男生（或女生）取笑，

然後變得不喜歡自己的身體。 

 被男生掀裙子，覺得生氣、害怕，不喜歡穿裙子。 

 豐滿的胸部被人趁不注意的時候觸摸，覺得自卑而彎

腰駝背，不再喜歡被碰觸。 

 走在路上突然被騎機車的陌生人拍打屁股，覺得生

氣、無助、噁心。 

 父親常喝酒醉後打人，讓我害怕極了，不敢自己呆在

家裡，晚上不敢一個人獨處或出門。 

(三)超級比一比：迷思與事實 

 迷思：男生適合的工作有警察、醫生、工程師、軍人、

科學家；女生適合的工作有褓母、護士、廚師、老師、

藝術家。 

 事實：職業要看自己適合不適合，不應有性別限制，

追求多元興趣、每個人都應當有公平的機會選擇職業。

 迷思：男生就該在外工作，女生就該在家帶小孩。 

 事實：依個人才能及工作方式而定。 

 迷思：同性戀很噁心，會傳染性病。 

 事實：同性戀只是愛戀同性，不管異性戀、同性戀或

雙性戀，不注意安全的性行為，都會傳染性病。 

 迷思：男生就該有男生的樣子，如果說話太溫柔就是

「娘」。 

 事實：每個人的氣質不同，都應該得到尊重。 

 迷思：短頭髮、胸部平的女生毫無女人味，可以嘲笑
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她。 

 事實：每個人的外貌、身體發育是遺傳的，穿著打扮

是個人風格的展現，應該受到尊重。 

 迷思：看到討厭的人可以採取以空間遠離對方、用斜

眼看對方、在背後用言語攻擊，只要沒動手打人，都

不是暴力。 

 事實：這些肢體表現和語言都是會傷害人的，最好的

方法是想一想為什麼討厭，雙方可以改變的習性，就

努力改變;如果是無法改變的天賦，就試著接納。 

 

三、總結活動：理想的我 

1.學生圈選出理想的我的氣質。 

2.教師再提問你是誰，學生大聲說出我想成為(有同情

心)的***--依據圈選的氣質逐一大聲說出。 

3.這些氣質在生活中發生的正向的影響。 

4.寫理想的***心情日記。 

 

教學小叮嚀： 

本單元引導學生說出自己特有的氣質，教師須先自我觀照，是否已去除

性別刻板印象，過程中不隨意接話代言或打岔中斷，能夠接納學生完整

的敘述。 
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備註：氣質描述表 
 

 

 

身體強壯  身體瘦弱  食量大    食量小  力氣大 

力氣小    愛漂亮   不愛漂亮  愛乾淨  不愛乾淨 

愛玩汽車  愛玩積木  愛玩娃娃  愛下棋 愛唱歌 

愛玩樂器  愛打電動  愛玩電腦  愛逛街 愛郊遊 

會講價   愛哭  不愛哭  主觀  客觀  主動   

被動   文靜  好動  溫柔  粗魯  細心  粗心 

有自信心  缺乏自信心  有同情心  會關心別人 

喜歡孤獨  常幫助別人  喜歡交朋友  常罵人  

會打人  大方  小氣  會忌妒  會說髒話  國語好 

英文好  數學好  自然科學好  社會科好  音樂好 

體育好  美術好  口才好  愛說話  不愛說話  

膽子大  愛冒險  膽子小  容易受驚嚇  有主見 

沒主見  愛看文藝片  愛看冒險片  愛看戰爭片  

愛看科幻片  愛看恐怖片  會做家事  會照顧家人 

 

 改編自：施寄青（2005)。高校生的七堂性別課。女書文化。 
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理想的「            」氣質日記 

時間 地點 事件關係人 事件經過 我的氣質 我的心情 

事件發生

的時間 

例如：星

期三的上

午第四節 

事件發生

的地點 

例如：音

樂教室、

家裡的客

廳 

事件發生時

在場的人 

例如：王曉

東、媽媽 

例如：放學回家，看到

媽媽疲累的坐在椅子上

休息，我放下書包，幫

媽媽按摩肩膀，然後杯

溫水給媽媽喝，媽媽點

點頭：「說謝謝！」 

例如：我是

細心、主

動、會照顧

家人的***。 

例如：很快

樂而且充滿

自信心 

 

 

     

 

 

     

 

 

     

 

 

     

      

改編自陳若璋（2007）。性侵害加害人團體處遇治療方案-本土化再犯預防團體模式。

台北：張老師文化。




