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二、彈性課程計畫進度規劃—主題、專題及議題探究、社團活動與技藝課程 

（一）一年級第一學期進度總表(表 5-1) 

基隆市中山國民小學 108 學年度一年級第一學期彈性學習課程教學重點、評量方式及進度總表 

全學期教學重點及評量方式說明 

課程方案 教學重點 評量方式 

小一新鮮人 

1.透過藝文創作、團體活動、律動節奏學會用英文描述自身身體部位。 

2. 藉由活動遊戲學習說英文短句。 

3. 結合生活課程覺察自己的情緒，繪製出自己的心情臉譜。 

4. 結合藝文課程使用合適的媒材，製作獨一無二的專屬名片。 

5.期末學習成果展現時，能展演英語歌謠舞蹈。 

具體操弄，口語發表，成果展現，

藝文展演與展示。 

社團活動 

(美感游藝 

~敲敲愛上你) 

1.能欣賞打擊樂。 

2.能自我操作完成曲子。 

3.能與團體合奏完成曲子。 

觀察記錄、實作評量、實測、實務

操作 

其他- 

戶外教育 

(食農生態教育) 

1.能知道環境生態與生活的重要性。 

2.能知道平時所需之食材來源。 

3.能愛惜生活所需之食物。 

學習單、態度檢核觀察記錄、分組

報告、課堂問答 
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各週教學進度 

週 

次 
日期 小一新鮮人 

社團活動 

(美感游藝--  

敲敲愛上你) 

其他- 

戶外教育 

(食農生態教

育) 

      

1 

08/30-

08/31 

友善校

園週 

Introduction 

week 
 

認識生活環

境與飲食文

化 

 
 

    

2 

09/01-

09/07 

友善校

園週暨 

國防教

育週 

Classroon 

rules 

introduction 

樂器特性介紹 

 
       

3 

09/08-

09/14 

人權法

治教育

週 

My name(ㄧ) 

五體感官認識 
 

環境與生活

的重要 
      

4 

9/15-

9/21 

防災教

育週 

My name(二) 

五體感官體驗 

音樂欣賞- 

民歌音樂 
       

5 
9/22-

9/28 

敬師週 

My name(三) 

我的名片 
 

民以食為天-

-在地的飲食

習慣文化 
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6 

09/29-

10/05 

生命教

育月 

Myname(四) 

我的名片 

音樂欣賞- 

古典音樂 
       

7 

10/06-

10/12 

性別平

等教育

週 

My name(五) 

上台介紹  
農場環境 

生態 
      

8 

10/13-

10/19 

家庭教

育週 

My name(六) 

上台介紹 

節奏樂器基本

節奏練習(一） 

--認識 4拍

子、認識音符 

       

9 

10/20-

10/26 

雙語教

育週 

My mood (ㄧ) 

song 
 飲食安全       

10 

10/27-

11/2 

圖書館

教育週 

My mood (二) 

I am happy. 

節奏樂器基本

節奏練習(二） 

--認識 2拍子 

       

11 
11/03-

11/09 

評量週 

My mood (三) 

I am happy. 
 天然食材       

12 

11/10-

11/16 

健康促

進週 

My mood (四) 

心情臉譜. 

節奏樂器基本

節奏練習(三） 

--節奏速度訓

練、歌唱技巧 
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13 

11/17-

11/23 

性別平

等教育

週 

My mood (五) 

心情臉譜 
 

如何選購天

然食材 
      

14 

11/24-

11/30 

資訊月

活動 

My body(ㄧ) 

Touch my 

shoulders 

節奏樂器基本

節奏練習(四） 

--節奏速度訓

練、認識音階 

       

15 

12/01-

12/07 

菸檳酒

防治週 

My body(二) 

Touch my 

shoulders 

 農產品 DIY       

16 

12/08-

12/14 

交通安

全教育

週 

My body(三) 

人形立牌 

節奏樂器基本

節奏練習(五） 

--節奏速度訓

練、認識音階 

       

17 

12/15-

12/21 

多元文

化教育

週 

My body(四) 

人形立牌 
 農產品 DIY       

18 

12/22-

12/28 

歲末感

恩週 

Play the song  

節奏樂器基本

節奏練習(六） 

--合奏練習一 

       

19 

12/29-

01/04 

健康促

進週 

Play the song  農產品 DIY       
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20 

01/05-

01/11 

品德教

育週 

Oral test 

節奏樂器基本

節奏練習(七） 

--合奏練習二 

       

21 
01/12-

01/18

評量週 

Show up 
期末學習評量 期末學習評

量 

   
   

填表說明：可依各校需求自行增刪  
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（二）一年級第二學期進度總表(表 5-2) 

基隆市中山國民小學 108 學年度一年級第二學期彈性學習課程教學重點、評量方式及進度總表 

全學期教學重點及評量方式說明 

課程方案 教學重點 評量方式 

My family 

 

1.透過藝文創作、律動節奏學會用英文描述家人稱謂。  

２.結合藝文與生活課程，製作家人相簿本，並用英語介紹說明。 

 

 

具體操弄，口語發表，成果展現，

藝文展演與展示。 

社團活動 

(美感游藝~   

敲敲愛上你) 

1.能欣賞打擊樂。 

2.能自我操作完成曲子。 

3.能與團體合奏完成曲子。 

觀察記錄、實作評量、實測、實務

操作 

其他- 

戶外教育 

(食農生態教育) 

1.能知道環境生態與生活的重要性。 

2.能知道平時所需之食材來源。 

3.能愛惜生活所需之食物。 

學習單、態度檢核觀察記錄、分組

報告、課堂問答 
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各週教學進度 

週 

次 
日期 My Family 

社團活動 

(美感游藝---

敲敲愛上你) 

其他- 

戶外教育 

(食農生態教

育) 

      

1 

02/09~

02/15

友善校

園週 

Introduction 

week 
 

生態環境與

生活 
 

 
    

2 

02/16~ 

02/22 

健康促

進週 

Classroon rules 

introduction 

樂器特性介紹 

 
       

3 

02/23~ 

02/29 

反霸凌

週 

Family 

members(ㄧ) 

歌曲 

 
生態環境的

維護與保護 
      

4 

03/01~ 

03/07 

交通安

全教育

週 

Family members 

(二) 

認識稱謂 

音樂欣賞- 

民歌音樂 
       

5 

03/08~ 

03/14 

防災教

育週 

Family members 

(三) 

This is my 

father. 

 食的安全       
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6 

03/15~ 

03/21 

性別平

等教育

月 

Family members 

(四) 

全家福創作 

音樂欣賞- 

古典音樂 
       

7 

03/22~ 

03/28 

生命教

育週 

Family members 

(五) 

立體相框 

 
農場環境 

生態巡禮 
      

8 

03/29~ 

04/04 

兒少保

護週 

Family members 

(六) 

作品分享 

節奏樂器基本

節奏練習(一） 

--肢體動作與節

奏、歌唱技巧 

       

9 

04/05~ 

04/11 

圖書館

教育週 

I love my 

family(ㄧ) 

song 

 
農場環境 

生態巡禮 
      

10 

04/12~ 

04/19 

人權教

育週 

I love my family 

(二) 

I love you,mom. 

節奏樂器基本

節奏練習(二） 

--肢體動作與節

奏、歌唱技巧 

       

11 

04/20~ 

04/26 

環境教

育週 

I love my family 

(三) 

製作感謝卡 

 
農場環境 

生態巡禮 
      

12 

04/27~ 

05/02 

校慶活

動週 

I love my family 

(四) 

製作感謝卡 

節奏樂器基本

節奏練（三） -

-樂器節奏訓

練、視譜 
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13 

05/03~ 

05/09 

生態教

育週 

I love my family 

(五) 

作品分享 

 
農場環境 

生態巡禮 
      

14 

05/10~ 

05/16 

孝親週 

 

I am a good 

helper(ㄧ) 

繪本欣賞  

節奏樂器基本

節奏練（四） -

-樂器節奏訓

練、視譜 

       

15 

05/17~ 

05/23 

家庭教

育週 

I am a good 

helper (二) 

繪本欣賞 

 農產品 DIY       

16 

05/24~ 

05/30 

法治教

育週 

I am a good 

helper (三) 

I help my mom. 

節奏樂器基本

節奏練習(五） 

--樂器合奏訓

練、肢體表演 

       

17 

05/31~ 

06/06 

海洋教

育週 

I am a good 

helper (四) 

學習單(我會幫

忙做家事) 

 農產品 DIY       

18 

06/07~ 

06/13 

雙語教

育週 

 

Play the song 

 
節奏樂器基本

節奏練習(六） 

--樂器合奏訓練 

       

19 

06/14~ 

06/20 

菸檳酒

防治週 

Play the song 

  農產品 DIY       
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20 

06/21~ 

06/27 

評量週 
Show up 成果發表        

21 
06/28~

06/30 

Summer 

vacation coming 

1.期末大掃除 

2.休業式 

1.期末大掃

除 

2.休業式 

      

 

填表說明：可依各校需求自行增刪  


