
日期 星期 早點 午點
12/31 三
1/1 四 元旦放假 元旦放假
1/2 五 雞茸玉米粥 水果拼盤
1/5 一 肉燥米粉湯 香菇雞湯
1/6 二 什錦烏龍湯麵 關東煮+水果
1/7 三 蔬菜麵疙瘩 綠豆湯+水果
1/8 四 鮮蔬雞絲麵 ＊紫菜蛋花瘦肉湯
1/9 五 ＊皮蛋瘦肉粥 水果拼盤
1/12 一 咖哩肉絲拌麵 ＊茶葉蛋
1/13 二 美濃粄條 芹香蘿蔔排骨湯+水果
1/14 三 鮮肉包 紅豆紫米湯+水果
1/15 四 茄汁義大利麵 白花椰肉片湯

1/16 五 蘿蔔鮮肉粥 水煮玉米段+水果

1/19 一 麻油雞麵線 馬鈴薯玉米濃湯
1/20 二 海苔肉鬆飯糰 滷雞腿+水果
1/21 三 美濃粄條 薑汁地瓜QQ甜湯+水果
1/22 四 肉絲刀削麵 ＊豆腐海芽味噌湯

1/23 五 ＊菠菜吻魚粥 肉包+水果

基隆市安樂國民小學附設幼兒園
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家長簽章:           園主任:           校長:

1.每週一、週四隨午餐附上一份水果，週二、週五隨餐附上保久乳或豆漿。

2.幼兒園餐點均包含4大類營養素(全榖雜糧類、豆魚蛋豆類、蔬菜類、水果類)。

3.*表示本菜單含有甲殼類、芒果、花生、牛(羊)奶、蛋、堅果、芝麻、含麩質之穀物、大

豆、魚類、使用亞硝酸鹽類級以上各項其製品，不適合對其過敏體質者食用。
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