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企鵝班的寶貝們已經入學兩個月了，看著小企鵝們從一開始捨不得與家人分離，一進校門

就是哭著要找爸爸、媽媽，到現在已經慢慢適應學校的生活，也開始喜歡上學了! 

小企鵝在每日的作息活動中學習生活自理的能力，透過主題活動「快樂上學去」來認識學

校的環境、人、事、物；小企鵝們也在大肌肉活動中增進肢體動作的協調性及發展。 

我會自己做 

從一進教室開始，穿脫鞋子、整理書包、整理餐袋、將物品放進自己櫃子裡，自己吃飯、

喝水、練習穿褲子，自己洗手、刷牙，小企鵝們在學校學會自己做好多事情唷! 

小企鵝家族 

( 一 ～ 十週 09/01-11/05 ) 

我會整理書包 
我會自己刷牙 我會收拾餐袋 

我會自己穿鞋 我會自己穿褲子 

我會放好水壺 我會自己坐好吃飯 



 

 

大肌肉活動 

藉由大肌肉活動不只強健體魄，更透過走、跑、跳、投擲、接等基本動作練習來加強平衡感、

身體協調性、手眼協調能力、操作技能等各項能力。 

一日作息 

大肌肉活動 

 

學校裡的一天，有許多不一樣的活動，不只是在教室裡聽故事、念手指謠、音樂律動，也走

出教室探索校園環境、認識校園裡的人、觀察大自然的變化。 

餐點時間 校園探索 故事時光 

探索大自然 

 

唸唸手指謠 學習區探索 音樂律動 


