安樂國民小學附設幼兒園110學年度9月份餐點表
	日期
	星期
	上午點心
	營養午餐
	下午點心

	9/1
	三
	黑糖饅頭+豆漿
	咖哩炒麵、炒鮮蔬、冬瓜仙草+水果
	水餃+麥茶

	9/2
	四
	地瓜稀飯+高麗菜
	白飯、炒鮮蔬、左宗棠雞、粉絲煲、紫菜豆腐湯
	蘿蔔糕+冬瓜茶+水果

	9/3
	五
	果醬吐司+鮮奶
	白飯、炒鮮蔬、泰式打拋豬、鐵板豆芽、蘿蔔金菇雞湯+水果
	燒賣+麥茶

	9/6
	一
	小兔子包+麥茶
	白飯、炒鮮蔬、番茄燉肉、紅燒冬瓜、鮮菇蛋花湯
	水煮蛋+水果

	9/7
	二
	水餃+玉米濃湯
	白飯、炒鮮蔬、三杯雞、韭菜銀芽、排骨酥湯
	麻油麵線+水果

	9/8
	三
	義大利麵
	台式米苔目、炒鮮蔬、包子+水果
	關東煮

	9/9
	四
	蔬菜雞肉粥
	白飯、炒鮮蔬、鐵板豆腐、番茄炒蛋、綠豆薏仁
	綠豆湯+水果

	9/10
	五
	絲瓜麵線蛋花湯
	白飯、炒鮮蔬、魚柳、什錦玉米、貢丸蛋花湯+水果
	地瓜湯

	9/11
	六
	小魚丸冬粉
	白飯、炒鮮蔬、香滷雞腿、洋蔥炒甜椒、冬瓜雞骨湯
	味噌豆腐湯+水果

	9/13
	一
	杯子蛋糕+鮮奶
	白飯、炒鮮蔬、雞翅照燒醬、麻婆豆腐、花枝丸蛋花湯
	蔬菜雞絲麵+水果

	9/14
	二
	什錦烏龍麵
	白飯、炒鮮蔬、素雞燒肉、螞蟻上樹、關東煮
	小餐包+豆漿+水果

	9/15
	三
	味噌貢丸湯麵
	夏威夷炒飯、炒鮮蔬、玉米濃湯+水果
	紅豆紫米粥

	9/16
	四
	奶皇包+麥茶
	白飯、炒鮮蔬、蘿蔔燒肉、茄汁豆腐、蔬菜蛋花湯
	茶葉蛋+水果

	9/17
	五
	皮蛋瘦肉粥
	白飯、炒鮮蔬、古早味肉燥、和風蒸蛋、肉骨茶湯+水果
	紅糖饅頭+豆漿

	9/22
	三
	麵線羹
	台式鹹粥、炒鮮蔬、奶皇包+水果
	花生豆花

	9/23
	四
	什錦湯麵
	白飯、炒鮮蔬、綜合滷味、薑絲冬瓜、味增湯
	水果餐

	9/24
	五
	水餃+麥茶
	白飯、炒鮮蔬、蔥燒肉片、雞茸豆腐湯、青瓜野菇湯+水果
	黑糖地瓜湯

	9/27
	一
	小餐包+豆漿
	白飯、炒鮮蔬、咖哩雞、三色燴貢片、黃牙豆腐湯
	蘿蔔糕+麥茶+水果

	9/28
	二
	茄汁義大利通心麵
	白飯、炒鮮蔬、鐵板豬柳、蠔油豆腐杏鮑菇、冬瓜排骨湯
	關東煮湯+水果

	9/29
	三
	榨菜肉絲麵
	茄汁肉醬義大利麵、炒鮮蔬、巧達濃湯+水果
	珍珠丸子+麥茶

	9/30
	四
	皮蛋瘦肉粥
	白飯、炒鮮蔬、泡菜燒肉、花枝羹湯
	奶皇包+豆漿+水果


★本校所使用的豬肉皆為台灣產地請放心食用。
★每日提供水果(星期三、五由午餐提供)。
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