
109 學年度 第一學期 企鵝班班報 

(十~十九週 109.11.02~110.01.08) 

 

    企鵝班的寶貝們不只越來越獨立自主，自己可以完成的事情也越來越多，口語表達及同儕之間

的互動也越來越進步，在學校裡透過主題課程、學習區的自由探索、每日的大肌肉活動都讓小企鵝

們學習更多新事物，歲末的表演中有自信且勇敢地站上舞台，精彩的展現自己的成長。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

大肌肉活動 
藉由大肌肉活動，孩子們不只是鍛鍊身體，更透過走、跑、跳、投、

接等身體基本動作來練習平衡感、協調性、操作技能。 

閱讀活動 

學習區活動 

老師用繪本說故事，讓小企鵝們從故事中了解詞彙，理解故事情節及內容，

讓孩子喜歡閱讀及探索繪本。親子共讀的活動，讓寶貝們分享看哪一本書、

和誰一起閱讀，並能從中提升口語表達的能力。 

學習區內的自由探索，小企鵝可以玩弄各項素材發揮創意

及想像力，任意組合建構積木來探索平面和立體的空間概

念，扮演中練習口語的表達及同儕間的互動，各項揉、

捏、搓、切…等練習加強精細動作及手眼協調的能力。 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

衛生教育 

9 月  視力保健—欣賞巧虎影片 

10 月 口腔保健—正確刷牙步驟 

11 月 菸害防制—影片介紹、校園裡的禁菸標示 

12 月 居家安全—找一找，哪裡不安全 ? 

1 月  疾病預防—故事(公主是怎麼挖鼻孔) 

Baby Shark 

12/29 歲末成果發表會 

每月慶生 

9月 10月 12月 1月 


