
  109 學年度 第一學期  貝殼班班報（日期： 11/02-01/08） 

   2021新年快樂~這學期也將進入尾聲，非常感謝各位家長在這學期的

協助、配合與支持，讓班務及園務的推動更加順利、圓滿。「創意小玩

家」在每一個學習區裡，貝殼班的寶貝有不同的任務進行與遊戲！而且

在大肢體體能活動時，我們跑步、跳躍、蹲下又玩不同地器材，在遊戲

地過程中，練習不一樣的動作姿勢與身體肌肉，也能刺激骨骼成長，最

後我們一起完成了精彩地歲末表演。 

一. 學校特殊活動 

(一)每月慶生 

    在一年中獨特的日子，是充

滿喜悅的日子，寶貝慶生與分享

喜悅，感受大家的祝福與成長的

喜悅唷！  

 

(二)聖誕節 

   聖誕節是個分享

與感恩的日子，我們

認識節慶的意涵及特

殊活動。 

(三)歲末迎新 

     活力十足的貝殼寶貝，喜歡唱跳著學到的不同歌謠，我們將最常跳

的「迎向朝陽」做點加工與多點可愛，呈現一場有朝氣的歲末表演。 

  
二. 學習區探索 

   經過了一段時間的體驗，孩子練習著教具的操作，互相合作，體驗不
同的經驗。 

 
(一) 數學區：形狀的鋪排、數量的計算都是孩子操作中學習的唷！ 

    

(二) 美勞區：水彩使用的不同創作，還增加了使用剪刀與膠水的技巧，雖
然剪刀還拿的不是很熟練，但我們慢慢練習，會越來越厲害的！ 

 

 

(三) 生活自理區：擦屁股、夾繩子、擰乾抹布與扭瓶蓋，從生活中的技能
也能練習手指頭的小肌肉唷！ 

    



(四) 積木區：增加 KAPLE積木與樂高積木，經驗堆疊、鋪排與排列的有趣

及美感。 

   

(五) 組合區：增加了提示卡，豐富作品唷。 

   

 

三. 大肢體體能活動 

   跳躍、跨踏、手持物品、拉扯、滾大圈、傳球、滑推……等等，不

同的器材使用，讓孩子有不同肢體體驗及肌肉訓練。爸爸嬤嬤在家裡

也可以多帶孩子運動，除了可以刺激成長也能消耗孩子的體力，養成

健康的生活型態喔！ 

  

 

   

四. 生活作息的建立 

       一入園我們會先整理書包與收拾，接下來畫日記畫後，開始一天

的活動。享用美味的點心後，學習不同的規則與創作方法。接來是孩子最

喜歡的學習區時間及體能活動。中午均衡飲食與潔牙保健，散步消化後，

進入甜甜的夢鄉，下午整理寢具及回家物品後，快樂賦歸。 

    學期末寶貝們漸漸習慣 8:30前準時上學，就有充裕的時間創作，在

學習區時間可以盡快的操作體驗，也能分享自己的創作。 

    寒假期間，也別忘了讓孩子保持正常的生活作息，健康的飲食觀念，

開學時，才能無縫接軌的回到學校生活唷！ 

     


