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企鵝班的寶貝們已經入學兩個月了，看著小企鵝們從一開始捨不得與家人分離，一進校門

就是哭著要找爸爸、媽媽，到現在已經慢慢適應學校的生活，也開始喜歡上學了! 

小企鵝在每日的作息活動中學習生活自理的能力，透過主題活動「小企鵝上學趣」來認識

學校的環境、人、事、物；小企鵝們也在大肌肉活動中增進肢體動作的協調性及發展。 

生活自理 
從一進到教室穿脫鞋子、整理書包、餐袋，還有找找教室裡面哪個櫃子是放置

屬於自己的物品，還會自己吃飯飯、擦碗…等等，小企鵝們在學校慢慢學會好

多事情唷！ 

穿室內鞋 整理書包、餐袋 放三色碗 放聯絡簿 書包放入書包櫃 

自己吃飯飯                擦碗                 刷牙                 擦桌子             整理棉被 

生活規範與認識校園人事物 
孩子漸漸穩定後，小企鵝走出教室，到校園散步，藉此認識

校園的環境、照顧我們的老師、廚房阿姨，和警衛伯伯!出發

前，老師教導孩子學習如何排隊。在放學時，也教導孩子坐

在椅子上等待家人來接，不亂跑。 

出發去操場囉～             小企鵝和哥哥姊姊還有廚房阿姨說 Hello            我會坐在椅子上等家人不亂跑 

真 

可 

愛 
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 學習區活動 
小企鵝從一開始對環境的陌生、對教室裡的各項教具的不熟悉，連收拾都是需要

協助的，經由老師的引導，慢慢開始自己探索，學習每項教具的操作方式，並練

習自己收拾及歸位。 

大肢體活動 
透過每天的大肌肉活動，孩子練習走平衡木、雙腳跳躍，丟球的能力都逐漸進

步，室內、戶外安排不同的活動，也給孩子不同的感受，對於各項體能器材的

使用也有很大的接受度。 

目前企鵝班總共有

四個學習區，分別

為數學區、組合建

構區、語文區與扮

演區。 

 

特殊節慶與活動 
0921 防災演習：練習了好多次，小企鵝知道地震來了要保護自己! 

0928 教師節：我們一起做了教師節手印卡片! 

1001 中秋節：我們用黏土做了月餅，還有裝飾柚子、戴柚子帽唷! 

1010 國慶日：我們用水彩和許多素材蓋出自己創作的煙火! 

1031 萬聖節：每個小企鵝都有屬於自己的南瓜頭飾! 

0921 防災演習    0928 教師節         1001 中秋節          1010 國慶日           1031 萬聖節 


