
日期 星期 早點 營養午餐 午點

11/30 一 地瓜粥+肉鬆 白飯、炒鮮蔬、成都子雞、黃豆芽炒肉絲、海味大骨湯 蒸蘿蔔糕+水果

12/1 二 杯子蛋糕+鮮奶(慶生會) 芝麻飯、炒鮮蔬、糖醋肉、番茄炒蛋、牛蒡龍骨湯 紅豆湯圓+水果

12/2 三 什錦湯麵 香菇肉燥粄條湯、炒鮮蔬、奶皇包、水果 關東煮

12/3 四 洋蔥菇菇粥 燕麥飯、炒鮮蔬、京醬雞丁、黑椒豆芽、綠豆麥片湯 鮮肉包+桂圓紅棗茶+水果

12/4 五 雞絲麵 白飯、炒鮮蔬、筍絲燒肉、黃金高麗、紫菜蛋花 水果拼盤

12/7 一 草莓吐司+豆漿 白飯、炒鮮蔬、鮑菇趴肉片、肉羹燴冬瓜、番茄蛋花湯 蛋花湯餃+水果

12/8 二 滑蛋豆腐粥 糙米飯、炒鮮蔬、三杯雞、白菜滷、豆芽大骨湯 珍珠丸+水果

12/9 三 客家米苔目 鹹香芋頭粥、炒大白菜、芝麻包、水果 雞蛋糕+養生豆漿

12/10 四 香菇肉粥 五穀飯、炒鮮蔬、珍珠扒海絲、白玉燒肉、丸片蛋花湯 綜合圓甜湯+水果

12/11 五 大滷麵 白飯、炒鮮蔬、洋芋燒雞、菜圃蛋、酸辣湯 水果拼盤

12/14 一 奶黃包+鮮奶 白飯、炒鮮蔬、花生滷肉、清炒甘藍、肉羹湯 滷雞腿+水果

12/15 二 麻油雞麵線 地瓜飯、炒鮮蔬、洋芋燒雞、玉米炒蛋、酸菜小腸湯 綠豆薏仁甜湯+水果

12/16 三 大滷麵 米粉湯、炒鮮蔬、牛奶饅頭、水果 火鍋湯

12/17 四 皮蛋瘦肉粥 芝麻飯、炒鮮蔬、沙茶魷魚條、培根馬鈴薯、白菜蛋花湯 豆沙包+水果

12/18 五 油豆腐細粉湯 白飯、炒鮮蔬、滷豬腳、黃瓜甜條、銀蘿味噌湯 水果拼盤

12/21 一 銀絲卷+豆漿 白飯、炒鮮蔬、客家小炒、洋蔥炒蛋、紅豆湯圓 鮮肉包+水果

12/22 二 芋頭米粉湯 燕麥飯、炒鮮蔬、咖哩雞、雙色花椰、玉米濃湯 蒸蘿蔔糕+水果

12/23 三 排骨酥麵 大滷麵、炒鮮蔬、銀絲卷、水果 味噌豆腐蛋花湯

12/24 四 莧菜吻仔魚粥 糙米飯、炒鮮蔬、鐵板魚丁、鮑菇滷海結、薏仁龍骨湯 烤地瓜+水果

12/25 五 肉醬義大利麵 【聖誕大餐】雞腿堡、薯條、蘋果汁 水果拼盤

12/28 一 玉米脆片+鮮奶 白飯、炒鮮蔬、香滷雞排、毛豆仁燴豆腐、蘿蔔龍骨湯 餛飩湯+水果

12/29 二 餐包+保久乳 五穀飯、炒鮮蔬、豆干炒肉絲、豆皮白菜、香菇雞湯 茶葉蛋+水果

12/30 三 炸醬麵 什錦炒麵、炒鮮蔬、味噌貢丸湯、水果 椰香奶酥吐司+麥茶

12/31 四 滑蛋肉末粥 地瓜飯、炒鮮蔬、黑椒西芹雞丁、紅娘炒蛋、養生菇湯 水果拼盤

1/1 五

家長簽章：                 園主任： 校長：
※基隆市教育局公告：校園內一律使用國產豬肉、牛肉(本校並無牛肉料理)。
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白飯、炒鮮蔬


