
 
年級 項目/規準 A B C D E 

一年級 跳繩自主

學習規劃

與實作 

依據教師擬定的自主學習

契約格式進行規劃，並 10

均確實執行。 

依據教師擬定的自主學習契

約格式進行規劃，9~7週確

實執行。 

依據教師擬定的自主學習契

約格式進行規劃，6~4週確

實完成。 

未達 C 

3~1週完成 

完全沒做 

二年級 跳繩自主

學習規劃

與實作 

依據教師擬定的自主學習

契約格式進行規劃，並 10

均確實執行。 

依據教師擬定的自主學習契

約格式進行規劃，9~8週確

實執行。 

依據教師擬定的自主學習契

約格式進行規劃，7~6週確

實完成。 

未達 C 

3~1週完成 

完全沒做 

三年級 跳繩自主

學習規劃

與實作 

依據教師引導擬定之自主

學習契約格式進行規劃，

並 10均確實執行。 

依據教師引導擬定之自主學

習契約格式進行規劃，9~8

週確實執行。 

依據教師引導擬定之自主學

習契約格式進行規劃，7~6

週確實完成。 

未達 C 

3~1週完成 

完全沒做 

四年級 跳繩自主

學習規劃

與實作 

依據教師引導擬定之自主

學習契約格式進行規劃，

並 10均確實執行。 

依據教師引導擬定之自主學

習契約格式進行規劃，9~8

週確實執行。 

依據教師引導擬定之自主學

習契約格式進行規劃，7~6

週確實完成。 

未達 C 

3~1週完成 

完全沒做 

五年級 跳繩自主

學習規劃

與實作 

學生能完成自主學習契約

規劃，並 10均確實執行。 

學生能完成自主學習契約規

劃，9~8週確實執行。 

學生能完成自主學習契約規

劃，7~6週確實完成。 

未達 C 

3~1週完成 

完全沒做 

六年級 跳繩自主

學習規劃

與實作 

學生能完成自主學習契約

規劃，並 10均確實執行。 

學生能完成自主學習契約規

劃，9~8週確實執行。 

學生能完成自主學習契約規

劃，7~6週確實完成。 

未達 C 

3~1週完成 

完全沒做 
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